NAPADNICEK CINNOSTI
Vazeni rodiCe, milé déti,

posilame vam srde¢ny pozdrav ze Skolky. Véfime, Zze vétSinu Casu travite venku, ale pokud se
chcete zabavit i doma a zpesttit si tak spole¢né stravené chvile, mame pro vas tipy na rizné aktivity
a ¢innosti. Vse je dobrovolné - je tedy na kazdém z vas, zda této nabidky vyuzijete nebo ne. ©

Internetové zdroje, ze kterych miZete ¢erpat:

GRAFOMOTORIKA
www.detskestranky.cz/tag/grafomotorika/page/2/

HUDEBNIi VYCHOVA
www.detskestranky.cz/rubrika/pracovni-listy/hudebni-vychova/

BARVY A TVARY
www.detskestranky.cz/rubrika/pracovni-listy/barvy-a-tvary/

KRESLENI
www.detskestranky.cz/rubrika/pracovni-listy/kresleni/

VYRABENI
www.detskestranky.cz/rubrika/aktivity/vyrabenky/

HADANKY
www.detskestranky.cz/rubrika/pracovni-listy/hadanky/

EKOLOGIE
www.detskestranky.cz/tag/ekologie/

PRACOVNI LISTY - PREDSKOLACI
www.sikovny-cvrcek.cz/pracovni-listy-predskolaci

PACOVNI LISTY - PREDMATEMATICKE, ROCNi OBDOBI
www.predskolaci.cz/cateqory/pracovni-listy-temata

SMYSLOVE VNIMANI
www.predskolaci.cz/zamotana-cesticka/4968

Televizni zdroj pro zabaveni i pou¢ni déti:
Décko - Ceska televize — napi. Kouzelna $kolka
https://decko.ceskatelevize.cz/

www.ctedu.cz
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OPAKOVANI NEKTERYCH POHYBOVYCH HER, LIDOVYCH PiSNICEK A RiKADEL,
KTERE JSME SE VE SKOLCE SPOLECNE NAUCILI

ZAJIiCEK V SVE JAMCE CIB, CIB CIBULENKA
Zajicek v své jamce sedi sam, sedi sam, Cib, cib, cibulenka,
ubozacku co je ti, ze nemuzes skakati? mak, mak, makulenka,
Chut¢ skoc, chut¢ sko¢ a vyskoc¢! kdyZ jsem byla malicka,
chovala mé maticka,
,/,\/ a ted’ uz jsem velika,
( /\\w/ / musim chovat Jenika.
T )
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(R SKAKAL PES
GlLSD
Skakal pes, ptes oves,
KOLO, KOLO MLYNSKY pies zelenou louku,
Sel za nim myslivec,
Kolo, kolo mlynsky péro na klobouku.
za Ctyfi rynsky, Pejsku nas, co delas,
kolo se ndm polamalo, zes tak vesel stale,
mnoho Skody nadé¢lalo, fek bych vam, nevim sam,
ud¢lalo bac. hop a skakal dale.

Vezmeme si hoblik, pilku,
zahrajem si jesté chvilku,
az to kolo spravime,

tak se pekné zatocime.

PASLA OVECKY

Pasla ovecky v zeleném hajecku,
pasla ovecky v Cerném lese.

Ja na ni: dupy, dupy, dup, PRSI, PRSI, JEN SE LEJE
ona zas: cupy, cupy, cup.

Houfem, ovecky, seberte se vSecky, Prsi, prsi, jen se leje,
houfem, ovecky, seberte se. kam konicky pojedeme?

Pojedeme na luka,

az kukacka zakuka.
SEL ZAHRADNIK DO ZAHRADY

Kukacka uz zakukala,
Sel zahradnik do zahrady ma panenka zaplakala,
s motykou, s motykou, kukacko ty nekukej,
vykopal tam rozmarynu ma panenko neplake;j.
velikou, velikou.
Nebyla to rozmaryna,
byl to kien, byl to kien,
vyhodil ho zahradnicek
z okna ven, z okna ven.




POJDTE SI ZACVICIT !

Hlava, ramena

Hlava, ramena, kolena, palce,
/: kolena, palce:
Hlava, ramena, kolena, palce,
oCl1, usl1, pusa, nos.
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Jéga s basnic¢kou \

Ke cviCeni si muzete pustit i video z Kouzeln¢ Skolky:
https://www.youtube.com/watch?v=XBCkCzXGImo

Basnicka:
1. Nez mi rano zacne S$kola, postavim se jako hora. (Postavime
se do pozice hory.)

2. S nadechem mi ruce vzhuru kresli oblouk jako duhu. (Pfes upaZeni

zvedneme ruce nad hlavu, vytdhnéte se za pazemi vzhlru. Dlané sméfuji
K sobg.)

3. Slunicko, ted’ se ti klanim, podivdm se ke svym dlanim. (Piejdeme
do hlubokého predklonu. Divame se ke kolentim.)

4. Sko¢im a v ten okamZzik, zpevnim se jak jezevCik. (S dlanémi na zemi
sko¢ime nebo pfejdeme obéma nohama vzad do pozice jezevcika.)

5. Jako kocka po ranu, nahrbim se, protahnu. (PoloZime kolena na zem
do pozice kocky.)

6. Mlicko z misky posnidam, v kobie zada rozhybam. Sy¢im, hlavou
otacim a divit se nesta¢im, (Pokréime lokty u téla, bradu poloZime na zem
a ,,namalujeme" s ni smérem od sebe kratkou caru, abychom se dostali

do pozice kobry.)

7. Jak krasné¢ mi pljde dnes, protdhnout se jako pes. (OdtlaCenim
se od dlani zvedneme zadeCek a protdhneme nohy do pozice psa.
Uvolnime hlavu a klidné dychame.)

8. Doptedu jak Zaba skoCim, nohy propnu, nebo skréim. (Obéma nohama
sko¢ime vpied mezi dlan€¢ do hlubokého ptredklonu.)

9. Ruce duhu maluji, ja se rovnam ve stoji. (S natazenymi paZzemi a lehce
pokréenymi koleny, abychom méli rovna zada, se zvedame do stoje.)

10. A pak dlan¢ pomalicku zvedaji se ke sluni¢ku. (Plynule pokra¢ujeme
do vzpazeni s dlanémi sméfujicimi k sob&.) 11. Zdravim ho, pevny jak
hora. Krasny den vSem, Skolka vold! (Paze spustime pted hrudnik
do pozice hory.)


https://www.youtube.com/watch?v=XBCkCzXGImo

TESIME SE,
AZ SE ZASE UVIDIME
VE SKOLCE!
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VASE PANI UCITELKY



