CLOVEK, JEHO ZIVOTNI PODMINKY
A VZTAHY K PROSTREDI

Clovék je soudasti prirody, patii do zivocisné fise. Osou jeho téla je patef slo-
Zena z obratli, proto ho Fadime mezi obratlovce. Rodi ziva mladata, ktera po
narozeni saji matefské mléko - ¢lovék je savec.

Od ostatnich savcu se ¢lovék 1isi zpusobem Zivota, schopnosti sloZité myslet,
dorozumivat se reci a schopnosti uvédoméle pracovat.

Z4kladni podminky zivota na Zemi - teplo, svétlo, vzduch, voda a zZiviny -
jsou samoziejmé i zakladnimi podminkami pro Zivot ¢lovéka.

Clovék si od poéatku pro sva sidla vybiral na Zemi pfedevsim takova mista,
kde jsou tyto podminky nejvyhodné;jsi.

Teplo

Nejhustéji jsou na Zemi obydlena mista, kde jsou teploty pro ¢lovéka prizni-
vé (ani prili$ nizké, ani pfili§ vysoké). Oblasti pobliz severniho a jizniho polu
maji tak nizké teploty, Ze tam lidé nemohou zit. Ani nékteré oblasti s mimo-
fadné vysokymi teplotami nejsou husté obydleny.

Svétlo

Zivotni rytmus ¢lovéka probihd v souladu se stfidanim dne a noci (svétla a tmy)
v pribéhu 24 hodin. Pouze ptivodni obyvatelé polarnich oblasti se pfizpiisobili
podminkam polarniho dne, kdy po nékolik mésicii Slunce nezapada, a po-
larni noci, kdy naopak po nékolik mésicti Slunce nevychazi nad obzor. U lidi,
ktefi nejsou pfizptisobeni tamnim podminkdm, zpisobuje dlouha polarni noc
duSevni skleslost, snizenou odolnost proti nemocem a dalsi potiZe.

Vzduch

Clovék dych4 plicemi, je tedy schopen pfijimat pouze kyslik ze vzduchu. Bez
technickych zafizeni, ktera by zabezpecila k dychani potiebny kyslik, ¢lovék
nemuze zit pod vodou ani ve vySkach, kde je obsah kysliku ve vzduchu ne-
dostate¢ny, anebo tam, kde kon¢i vzduchovy obal Zemé.

Obyvatelim oblasti lezicich v nadmotskych vyskdch kolem 4 000 m se napii-
klad rodi méné déti, protoze nizky obsah kysliku ve vzduchu piisobi nepiizni-
vé na vyvoj plodu.

Horolezci pouzivaji pfi vystupech na nejvyssi hory kyslikové dychaci pfistroje.
Kabiny letadel a kosmickych lodi maji zafizeni, které zde zabezpecuje potieb-
né slozeni vzduchu. Vystoupi-li astronaut do kosmického prostoru, musi mit
ochranny skafandr a dychaci pfistroj. V pramyslovych oblastech a ve méstech
s velkou hustotou automobilové dopravy je vzduch znecisfovan jedovatymi
latkami a prachem, jejichz vdechovani ¢loveéku Skodi.
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potdpécka s dychacim pFistrojem priklady oblasti s malou hustotou  poldrni noc v Arktidé

v kordlovém moFi obydleni (osada v tropickém lese)
Voda

Lidské télo obsahuje asi 70 % vody. Voda je
pro ¢lovéka nepostradatelnd a musi byt pfijimana
denné v dostate¢ném mnozstvi (asi 2,5 1). Clovék
pfijimd vodu v nédpojich a v potravinach (napf.
v mase, zeleniné, ovoci). Oblasti, kde voda chybi,
nejsou obydleny.

Stale vétSim problémem se stavd kvalita vody.
Clovék svou ¢innosti (v pramyslu i v zem&dal-
stvi) znecistuje zdroje pitné vody a skodlivé 14t-
ky pronikaji i do spodnich vod. Tak si ¢lovék niéi
dalsi ze zédkladnich podminek Zivota.

Cistd voda je stdle vétsi
vzdcnosti.

Potrava

Clovek potiebuje k Zivotu potravu rostlinného i Zivocisného piivodu. Potrava je
zdrojem Zivin, vody, vitamind, vldkniny a dalsich slozek dilezitych pro zdravi.
V nékterych oblastech s mimofadné $patnymi pfirodnimi podminkami - jako
jsou nizké teploty, nedostatek vody nebo chybéjici vrstva pudy - se nedafi vy-
péstovat dostatecné zdsoby potravin. Tam, kde jsou podminky pfiznivé (teplo,
dostatek vldhy, drodné pida), se rozvinula zemédélska vyroba, ktera zabez-
-pecuje vyzivu obyvatel.

Zdravd a vyvazena potrava by méla v pfiméfeném mnozstvi obsahovat: bilkovi-
ny, tuky, cukry, vitaminy a mineralni latky.

Pro zdravi je dilezité, aby naSe potrava obsahovala i vlakninu. Vldknina t&lo
sice nevyzivuje, ale pomahd zabezpecovat priichod potravy zazivacim ustro-
jim a brani i vzniku rakoviny tlustého stieva.
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Prehledna tabulka:

slozky vyzivy

vyskyt (zdroj)

vyznam pro ¢lovéka

zivocisné maso, vnitfnosti, mléko, mléé¢né vystavba a obnova téles-
bilkoviny vyrobky, vejce nych tkéni, rist organismu
rostlinné lusténiny (Cocka, hréch, séja)
ZivoCisné | maso, mléko, mlécné vyrobky, sadlo zdroj energie
Cisté Zivocisné tuky v potravé ome-
tuky zujeme. Jejich nadbytek nepFiznivé
pusobi na cévni soustavu.
rostlinné semena (slunecnice, ofechy), zdroj energie, pfijem
plody (olivy), stolni oleje a vyuziti nékterych vitamin®
ovoce, zelenina, obilné vyrobky zdroj energie
tmavy chléb), brambor
ity (tmavy ), Y,
Mnoho sladkosti organismu
neprospivd, vede k obezité.
lusténiny (hrach, soja, fazole), udrzuji ¢innost travici
el ovoce (jablka, bandn soustavy, protirakovinné
vlakniny Y ’ YD Y, P

zelenina (brokolice, mrkev),
celozmny chléb (oves, Zito, je¢men)

ucinky

mineralni latky (soli) ‘

jodidovana kuchynska sil,

¢innost §titné zldzy

sodik, jod ST : Nadmérné solent je zdravi skod-
9 J morske rasy’ vyrobky 7 ryb l”t}lé merne solent je zdravi sko

vapnik mléko, mlécné vyrobky, sardinky stavba kosti, srdZzeni krve
selezo listové zelenina, ryby, vejce, tvorba krve

maso, vnitfnosti, ofechy, semena
fluér maso motskych ryb zdravy vyvoj zubu
vitaminy
N zelenina (mrkev, rajcata, $penat), zdravi o¢ni sitnice

ovoce (ostruziny), jatra a pokozky

SEEi ¢innost nervové soustav

B maso, drozdi, ofechy, slupky y

(m4 mnoho slozek)

obilovin, syry, lusténiny

a tvorba cervenych krvinek,
kvalita vlast, kiize, nehtt

C
(teplem se niéi)

Sipky, Cerstvé ovoce (citrusové
plody, kiwi) a zelenina (paprika,
zeli, brambory)

obranyschopnost
proti nachlazeni a proti
krvaceni ze sliznic

D

rybi tuk, mléko, maslo,
vejce

spravny vyvoj kosti
(zabranuje kfivici), vyznam
pro zuby a nervovy systém .
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Dalsi podminky pro Zivot clovéka

Lidé v soucasné dobé maji ve svém zivoté i dalsi potieby; z nejdulezitéjsich
si jmenujme alespon: vzdélani, kulturu, sport, lékarskou péci a technické
prostiedky.

Podle otdzek shriite, co uz vite o Zivotnich podminkdch ¢lovéka.

1. Vyjmenujte zdkladni podminky Zivota na Zemi a povézte, zda plati i pro ¢loveka.

2. Jaké jsou p¥irodni podminky v husté osidlenych oblastech, napf. ve stfedni Ev-
ropé?

3. Uvedte priklady oblasti, v nichz jsou podminky pro Zivot tak nepriznive, Ze jsou
jen velmi mdlo osidleny, nebo zde lidé neziji vitbec.

4. Zamyslete se nad tim, zda byste dokdzali preZit bez vymoZenosti techniky. Které
problémy byste museli pfekondvat?

5. Technicky pokrok a Zivot v pohodli oslabuje nékteré schopnosti a dovednosti ¢lo-
véka, protoZe je k zachovdni Zivota uz nepotrebuje. Vyjmenujte nékteré.

6. Které slozky by méla obsahovat vyvdZend vyZiva clovéka?

Debatujte o zdravi a zdravém Zivotnim stylu:

Zdravi je stav télesné, dusevni a socidlni (spolecenské) pohody.
e Osobni hygiena (péce o Cistotu téla - nedostatecnd hygiena, pricina prenosu
nékterych nemoci). ‘
e Dusevni hygiena (pracovni prostredi, vzdéldni, kultura, odpocinek — stres).
e Zdravy Zivotni styl: a) aktivni odpocinek (pohybové aktivity, sport),
b) éas strdveny neaktivné (televize, pocitac, internet).
o Rezim dne v pracovni dny; rezim dne o vikendu. :
e Zdravd vyZiva; stravovaci navyky.
e Rodina jako zdklad lidské spolecnosti (poceti a vychova ditéte).
e Situace osobniho ohrozeni (alkohol, koufeni, drogy, Sikana).
o Situace hromadného ohroZeni (chovdni pfi povodni, poZdru, vichFici).
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LIDSKE TELO

Lidé se odlisuji svym vzhledem. Tvar lidského téla zavisi napf. na pohlavi, na
véku nebo na rase, k niz ¢lovék patii. Rozdily jsou napt. ve stavbé a velikosti
kostry, tvaru svali, tloustce tukové vrstvy, pruznosti a barvé kuze atd.

C4sti téla a funkce organismu jsou vsak u jedinci téhoz pohlavi a véku stejné.

rameno
zada
paze
loket
bricho
predlokti
hyzdeé
stehno
koleno
Iytko
N holeii
noha L

hlava

krk

rameno

hrudnik

zdda

predlokti

bricho

hyZde

stehno

koleno

holen

Zopakujte si ndzvy Casti téla a ukazujte je sami na sobé.

hlava bficho hrudnik holen stehno koleno
krk zada loket hyzdé lytko
predlokti ruka noha rameno paze
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“-’1 © ALITER

LIDSKE TELO

Jméno:

1. PRACE VE SKUPINACH.

Vymyslejte a zapisujte, v em se lidé navzdjem lisi.

2. DEBATUJTE. Jeden z nejhorsich projevii ¢lovéka je posméch a nesndsenlivost. Jak je
vhodné se zachovat, pokud byste se stali svédky néceho takového mezi spoluzdky?

3. PRAKTICKA MERENI. Doplii iidaje v tabulce.
| Jméno: | JAK SI PORADIS? ‘
Vyska - Jak zmé&fis obvod hlavy a obvod
Hinotho - pasu, pokud nemés krejéovsky
| metr? |

Délka horni kon&etiny

Délka dolni kongetiny
Obvod hlavy

Obvod pasu

Velikost chodidla

4. HRAJEME SI S MATEMATIKOU. Vyznac stejnou barvou, co k sobé pati. ///

Kontrolu miizes provést vypocitdanim prikladii.

zadni ¢4st hlavy 96

horni koncetina od ramene k prstim 54
¢ast dolni koncetiny od kolene k nartu 847
nejvys$si misto na hlave 85
kotnik 60
spodni ¢ést zad 117

5. ZAHRAJTE SIHRU , KUBA REKL*. Napr: Kuba ekl ,, dotknéte se paze*“ (vSichni ukazuji
pfisluSnou cdst téla). Mozno hrdt i opacné: Kuba se dotkne své paze a ¥dci odpovidaji
ndzvem této dsti téla. Zajimavejsi pro vds bude, budete-li Fikat ndazvy casti téla némecky
Ci anglicky (viz str. 2).

Vypracoval/a jsem ukoly: 1, 2, 3, 4, 5. S dosaZenym vysledkem (jsem — nejsem) spokojerva.




LIDSKE TELO

Jméno: Zivot na Zemi, str. 39

6. KOLIK RECI UMIS? K jednomu obrdzku doplii ndzvy &dsti lidského téla.
Pro zdjemce: Pod obrdzky ocisluj, které Ceské, némecké a anglické ndzvy
k sobé patFi. Potom miiZes napsat k druhému obrdzku ndzvy anglické nebo némecké.

—
—

&

)

D das GesaB [] der Bauch [‘] der Kopf der Hals;[ |die Schulter, ] der FuB

(1dc dolni caist S Lhodldlem)

[:‘ buttocks; [ |belly; [ ]head;[ |neck;[ | shoulder; | |back;[ Jarm;| |elbow;
[ Jthigh; [ |hand;| ]forearm;| ]calf;[ |chest;[ knee;[ |foot

|
13 Viypracoval/a jsem ukol: 6. s S dosazenym vysledkem (jsem — nejsem) spokojen/a.




