.Lucko, koukej, ja umim jist

vSemi pribory najednou,” chlubi se
Pepina. ,No, s tim bys mozna mohla
do cirkusu, ale ne do skolni jidelny.
Podivej na ten neporadek kolem!”
zlobi se oSetfovatelka. ,Polévku

jez lIzici a hlavni jidlo, dnes mame
mrkev s bramborem, nozem
a vidlickou.“

,Pepino, jsi pravak,
proto drz Izici v praveé ruce,” poucuje opi¢ku Lucka. ,A jak mam drzet nuz
a vidlicku?“ pta se Pepina. ,NUz v pravé ruce a vidlicku v levé.”

Vybarvi jen obrazky, Dokresli pFibory tak, aby nahofe Pepina

na kterych Pepina drzela spravné lIzici a dole nGz a vidlicku.
drzi pfibor spravné.

oy
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- .Pepino, nez zacnes jist, popfej vSem u stolu: dobrou chut. Nemlaskej, nejez
- s otevienou pusou a nikdy neolizuj ntz,” povida
- Lucka opicce.

Pepina se jesté musi hodné ucit. Jen na dvou
obrazcich se chova spravné. Co déla na ostatnich

- Spatné? Dokresli oSetfovatelku Lucku podle vzoru.
- Jisté poznas, kdy se bude usmivat a kdy mraéit.




,Misto mouéniku si dam & pRag
dvé jabligka, je to zdravajsi,” " xy E

olizuje se Pepina. ,Jejda, e

tohle asi pfiborem nezvladnu.” /
_A ani nemusi$,“ usmiva se d) ‘
Lucka. ,Nékteré potraviny Q % a

muzes jist rukama.” /

Cim jime rtzné potraviny?
Spoj kazdé jidlo s rukou nebo vhodnym pfiborem podile vzoru.

JABLKA MASO S RYZI DORT SE $LEHACKOU ROHLIKY

ZR

ZMRZLINOVY POHAR

HROZNOVE ViNO

JOGURTY

Sl

COKOLADA

SPENAT S BRAMBOREM POLEVKA



Co to zase vyvadi$, Pepino?*

araci se Lucie. ,Rikalas, Ze . h’ o,
am dbat na distotu. A tak si \ Q
iram umazanou pusu.” \ :

Ale do ubrusu ne! Dojdi si do

goupelny nebo pouzij papirovy 3
prousek. Po jidle srovnej piibor

a pouzity ubrousek nech w
na talifi.”

Stul se spravné uklizenym talifem vybarvi.




