[ 1.PODSTATNA JMENA — OPAKOVANI 1]

Co &Em. o podstatnych jménech: - 5

1. Podstatnd jména jsou DAZVY osob, zviFat, véci;, ale ,_ounﬁm.&m |
e jimi i vlastnosti (chytrost) a déje (psani). e 3
2. Jsou: to m__aﬂw. ohebna, kterd se sklofiuji. el

3. Podstatnd Hﬁmﬁw.ﬁorom riiznymi tvary vyjadfit 7 padi.
" a dvoji ¢islo: jednotné a mnozné. AT e R
4. U podstatnych _.Qg_ rozlisujeme troji rod: muzsky, Zensky ‘|
a stiedni. Sl O :
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1. Ktery z hadi spolykal pouze podstatnd u.im\anw Vybarvéte jej.

2. Soutés. Po dobu 3 minut sestavujte z nabizenych pismen co nejvic
podstatnych jmen, zapisujte je na linky a soutéte, kdo napise nej-
vic slov bez chyby. _
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[3. VZORY PODSTATNYCH JMEN RODU STREDNIHO

o Podstatnd jména rodu stredniho sklofiujeme podle vzoru:
o mésto, more, wamm__mamﬁi. _ ‘_ o

1. Nadepiste ¢islo a pad podstatnych jmen. Vybarvéte ta slova, kterd
se sklortuji podle vzoru mésto.

@e.@

2. Vmori Eaé:.@im@ se slovy. Do nddoby vylovte - napiste jen ta
slova, kterd se sklofiuji podle vzoru mofre. .
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3. Urdete vzory podstatnych jmen. VySkrinéte slova, kterd se skloiuji
podle vzoru mote. Vymyslete véty s poufitim zbyvajicich slov.

Slunce, nastupisté, hiises, Labe, ohnisté, vejce, jevité, rano, Ivi-
¢e, schodiste, kuzle, §vihadlo, kosté, 1éto.

4. Tvofte podstatnd jména (ndzvy &Gnnosti). Urdete vzor.

malovat plavat

lepit meéfit

delit . mluvit




4. Spojte 3.&.8@ eae&@nw slov (sloveso, piedloZka, podst. jm.). Do-

4. PRAVOPIS WOUmHPHZM»Om JMEN RODU - ey
mHWHUZHmO : pliite 1, 3 - ‘

| 0 Pamatuj: Podstatnd _Bgm sklonovand podle vzoru mésto ' 3
o B&H Vi T ﬁmmm mn. ¢isla vidy womoo<wc -% QSF 3 wog, . e -
m 2%&8 v u .uamm Saenzmwo 2&:. . mQEQ @

prosTos e T

slovo struhadlo
sidlo veslo o Podstatnd jména sklofiovand @o&a vzoru staveni Bmﬁ v kon-
. _ o covkich <Na% -1 QQ%S - @mm :a&e? k nddobi, o aa&o? v
chodidlo ohnisté e g
1o56 syihadlo m 2@. iste v a ﬁamm ma_a g.maziamwa avy Q ﬁaam Eﬁa Emouamwn.
sislo crds: , obdobi obydli
prislovi udoli
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o Pamatuj: Podstatnd jména sklofiovand podle vzoru mofie

: » 6. Napiste podstatnd jména ve sprdvném tvaru. Do zdvork uvedte
O maji v koncovkdch vidy -i (pole - k poli, o poli, bez poli...). piste p J 4 Y

vzor v pFislu§ném pdde.

Ty

2. Dopliite sprdavny tvar slova. V (pole) ( ), za (letadla)
Na (nebe) _____ sviti hvézdy. Na (srdce) Z per- Pl|.!1|lvu pod (chodidla) ( ), obchod
niku byl ndpis. Auta parkuji na dvou (parkoviste) ; s (obili) ( G ); bracuje ¢ (struhadlo)
Na détskych (hfiste) je veselo. Zemédélei obhos- ( i} i} ), miva (kiidla)

(), kvoéna s (kufata) ( ), Mo~
podafuji pudu na svych (pole) «Pon {Labe) ty1 s dlouhymi (tykadla) ( ), plavat rych-
pluji lodé. Vymysli vétu se Ctyfmi (citoslovce) . . lymi (tempa) ( ), predpovéd

3. Utvoite zadané tvary podstainych jmen. @uommma ( )-
2.p.&j. | 6.p.é&j. | 1.p.&mn | 6.p.c.mn|T. p.¢. mn. 7. Dopliite i, i / y, y. Zduvodnéte.
kol V matematice poéitime s &isl__. Obil__ se péstuje na pol . Mé-
slovo fime méfidl__. . Zlin je zna-
pole my obuvnictv__m. Nage zemé mad velké nerostné bohatstv__.
. SEne Na mnoha mistech se dobyvd uhl__. Nizkym stromiim fikdme
Kotte kfov_. Brouci jsou vybaveni tykadl _.
odéerpali cerpadl__. Podle podneb__ rozliSujeme pét zemskych pastL.
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. Doplnte do kFizovky podstatna jména rodu streanino. Urcere viu-
ry doplnénych slov.

1. mladé kozy 7

2. rajské jablko A

novorozené M

. mladé lva Vv

. otvor ve zdi N

3.

4

5. malé sito | O
6

T

plenice, Zito, oves, jeCmen

Dopliite i, i/ y, ¥. :

a) Ridime se pravidl__, v pondél__ a v uter__, mezi skl__ bryli,
kolaé s pov__dl_, b__dlel v podkrov__, sdl se zrcadl _;
z podhoub__ rostou houby, plavba po Lab__, 8tipat dfiv_,
otddet kol__, predpovéd podas__, odrdZet se b dl__, koupel-
na s um__vadl__, tiroda na pol__ch, mezi rakos._m.

b) Zaviadlo vesel _, snizuji téZbu uhi__, mic lezel pied kol__
auta, Zeny se 1_¢&i1__¢idl—, postele s prostéradl__, nejkras-
né&jéim obdob__m je jaro, brambory s podmadsl__m,
-chodba v podzem__, s velkym usil__m, _
lod s vesl__, prace na pol__, pod kididl__, Xﬂ

- plavat rychlymi temp—, mezi ob__l__m, M<\N
na neb__ sviti hvézdy.

). Opravte chyby nepozorného Zdka. Véty prepilte bez chyb.

Veera bilo sichravé poZasy. V pondély prdelo. Pod koli-

z

traktoru byla rozbahnéna puda. Nad udolim vysvitlo |
slunce. Shedli kolaé s povidlym. Sal bil vizdoben zr--
cadly. Bidlel v podkrovi. Po ob&dé jsem mamince pomohl |

umit nadeby. Zlin je prosluly obuvnictvym.

3%

5. VZORY PODSTATNYCH JMEN RODU ZENSKEHO

S Podstatna jména rodu Zonskeého sklofiujeme podle vzori:
‘o Zena, raze, pisei, kost. S o §

1. Pozor! Carodéjnice susi houby. Houby se slovy,
Lterd se nesklotiuji podle vzoru jena, jsou jedova-
té. Tyto houby vybarvéte. Pokud na Zddné slovo
nezapomenete, zvitézili jste nad Earodéjnict.

i

Hﬁ _

5. Po dobu 2 minut piste ndzvy zvirat sklotiované podle vzoru Zena.
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3. Najdéte slova schovand v ragich. Do vdzy napiste ta slova, kterd
se nesklofiuji podle vzoru ruZe. 2




4. Cervené podtrhnéte dobré a modie Spatné lidské vlastnosti.
Presnost, stateénost, zbabélost, upfimnost, trucovitost, zbrklost,
nedbalost, svédomitost, nepofadnost, peclivost.

a) Podle kterého vzoru se uvedend podstatnd jména sklofiuji?

b) Ze kterého slovniho druhu tyto ndzvy vlastnosti vznikly?

5. Kost mufe dostat ten pes, ktery md ve své boudé pouze slova, kterd
se sklofiuji podle vzoru kost. Tohoto pejska vybarvéte.
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6. Vypiste z osmismérky podstatnd jména rodu Zenského a urcete
YZor.
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6. PRAVOPIS PODSTATNYCH JMEN
. RODU ZENSKEHO

0]
o
O

Pamatuj: Podstatnd jména sklofiovand podle vzoru Zena
maji v koncovkdch -y (vdza - bez vdzy, Ly vdzy....).

¥ wr

Pouze v 7. padé &isla mnozného je koncovka -ami (vazami).

L

3.

Napiste v 1. a 7. pddé mnoZného &isla.

husa

vaza

véela

vosa’

zelva

oo

Dopliite neuplnd slova ve vétdch. Pri iste tvar vzoru.
Dal penize do
Vy-

Prejedli jsme se

Ve vétv__ch stroml hnizdi ptaci.

Unaveni ulehli do trav__.

kaps__.
razil na vylet bez fddné obuv__.
broskv__. Pozorovali jsme antilop__.

Déti se honily v roki__. Uvaf si jidlo z konzerv__.

. Dvé otep__ sldm__.

Napiste v mnoZném Cisle.
Krev proudi cévou. Krdva se pase na mezi. Roste tam briza. Ucte

Wb

se cizi fedi. Bit tvrdou pésti. Piigit hedvdbnou niti. Rlst na vétvi.

13



|

o Podstatnd jména sklofiovand podle vzorh Tie, pisetl,

kost
o majf’ .__..wgmoﬁﬁ_wo?ﬁ%ﬂ ot

4. Podtrhnéte slovo, které do véty patii. |
Jdu si koupit (kosili / kosily). Mél dlouhou (chvili / chvily). Zasa- -
zel (cibuli / cibuly). Jsi za§pinény od (barvi / barvy). Akvarium =
bylo bez (Zelvi / elvy). Rostlo tam hodné (bleduli / bleduly). Poje-
dou aZ z (Bfeclavi / Bieclavy). Nerostou tu (houbi / houby). Diva-
me se na (televizi [ televizy). Za (vsi / vs¥) je rybnik. (Sovi [ sovy)

houkaji. Pod (hrdzi / hrézy) rostou (vibi / yrby) a (jivi / jivy)- i

5. Dopliite neuplné tvary podst. jmen. Srovndvejte tvar se vzorem. .
Ptijel z Morav_, zasady spravné vyziv—, spal v postel__, koz__"
se pasly s oveem_, pozorujeme nebe s hvézdam__, pod bii-=
zam._, dival se do vod Vitav, piijd v nedél_ na chvil__, roji
se véel__, kroup— v polévce, jdeme s mapam._ 2 buzolam__,

plné stodol— obili, lezi na mez_, sly$is hus_, byt na schilz,

6. Dopliite spravny tvar slova na obrdzku a véty napiste do sefitu.

Naskladej ovoce do

.V nedgli jsem byl se strycem oﬁﬁmmw

. Nage mlisné m {

davali zajimavy film o Krkonosich. Jedna

Tesim se na maso z pecene

7. Dopliite netplnd slova. Prislovi vysvétlete. -
V nouz__ pozna$ pfitele. Nikdo neni bez chyb_.
Zvyk mé zeleznou koSil . Cistota pul zdrav_.
Sejde z oéi, sejde z mysl_. Bez sol__ a bez chleba je
Tonouci se slam__ chyta. polovina obéda.

14

8.

Opravte chyby nepozorného Zdika. Véty pFepiste bez chyb.
Socha byla vytesdna ze Zuli. Lampy vysely nad zabrad-
1im. V konvy bylo mléko. Maminka loupe cibuli. DodriZu-

. Jeme pravydla jizdy na silnicich. Nezapominej na zasady

spravné viZivy. Nemocni chodi © berlych. P¥ijdu za
chvili. Sazava se vléva do Vltavi.

Dopliite i / y. A
Na jihu Morav_ s¢ péstuje hodné vinné rév__. Vieho dosdh-
neé pevnou vial__. Délnice vede z Prah__ az do Bratislav_.
7 Mladé Boleslav_ neni daleko do Caslav_. Vodu piend-
Krev proudi cévam__. To bylo slav__! Kostel
ve vs__'stiva obvykle na ndvs._. Muzeum loutek se nachazi
v Chrudim__. Bud stle veselé mysl .
Pojedeme vlakem z Ostrav— do Opav__.
Na motorce nesmite jezdit bez piilb_.
Na pasece jsme nasli Zampiony a bedl ..
U biiz__ rozkvetly kvéty bledul .

&isky na jedl__ rostou smérem vzhiru.

gejte v konv__.




~ 7. PRAVOPIS PODSTATNYCH JMEN
RODU STREDNIHO A ZENSKEHO - OPAKOVAN{

1.

Dopliite netpind slova ve vétdch. Nadepiste tvar vzoru.
a) V nedél__ nepijdeme do $kol__, navstivime dvé vystav__.

Zmaor: se smifit s jeho slov__. Do ciziny 1étame letadl . Pod
palmam__ je mnozstv_ s._pkého p__sku. Na mez__ se pasou

koz__ a hus__. Véechny budov__ jsou oznaCeny Cisl__.

b) Na z__mu si objedndme uhl__ a dfiv__. Divoké hus__ m__vaji
s_dlo v rékos_. Na tabul__ nap__$eme v__sledky. ZiZzal _ mc._.m
v zem__. Vétv__¢ky jiv_ dédme do vdz_. Mam__nka upekla
buchtu s tfe$ném__. Tatinek b__1 na schaz__.

v

Dopliiujte do kitfovky podstaind jména rodu Zenského. Urcete
vzor doplnénych slov. Tajenku nakreslete.

1. vejce smaZzime na

2. otisky nohou se nazyvaji

3. pii placi teCou ¥

4. z kmene stromu vyristd 1
»

5. v ulu Ziji ’

6. nepravdy y

Tajenka:

Dopliite i, i/ y, ¥.

a) Stdt za dvefm__, stréit do kaps_, 7it ve zdrav__, pocitat I
s &isl__, chléb se sol__, byt veselé mysl__, stat u strmé skal__,
chodit o hol__, zamavat kiidl _, sedét na zidl_, fidit se pfi-
slov__m, byt na schiiz_, nakupovat v yelezaistv__, jit ze Skol__.

v

b) Napsat posledni vil__, pockej do zim, pfijdeme v nedél _,
pod kol__ lokomotiv_, zanechavat stop__ bosymi chodidl , /
knedliky se zel _m, pfijit za tm_, v adol__ na mez__, v lidské
krv__, trpét starostm__, mdlo sol__, topit diiv__m a uhl_m.

c) Ziskat dédictv_, hodiny s kyvadl__, mit zédsob__, ve staré
tvrz__, na vétv__ch biiz_, fidit se pravidl__, jet z Bieclav__. do
Bratislav__, z Opav_ jede rychlik do Ostrav_, navstivit tetu
v Géslav__, vylet do Vlagim__, muzeum v Pfib_slav—.

Opravte chyby nepozorného $dka. Véty prepiste bez chyb.

7a vsy je tun s plaZzi. V Z00 jsou #irafi a antilopi.
astronomové se zabivaji pozorovanim hvjezd. Pod bfiza-
my rostou houbi. Karavany projiZdéji ftskymi stezkamy.
7a devatero horamy se rozklada veliké kralovstvy. Prijt
k nam na chvyli. Nasdli jsme stopy koroptvy.




. stoleti — ", polovina .« "
8:9 42:3 9:9 .60 : 4

Podle uéebnice doplii vynechané idaje. Informace jsem naSel/na¥la v udebnici na str __.

.. polovina = . stoleti _

. cho&.a

Po smrti Karla IV. se na trin cmmmm.@mwm,m%w
. . iz -
lidé byli s cirkvi ‘K muoﬁw@éw hodnostaii

'
Vi -

Zili v LA N-oﬁ cirkvi zadali
vystupovat moudii a ¥estni- kn&#. Zo.&s&\cw& z pjch byl mistr
K} .|\ - ’

. ww_.wnowomoaﬁ g@ﬂo | o

g AN

Kazal v kapli ) a ~-a <wfm<%\&w,mm nich vF
vzdala m..ﬁgwmw_wm..-w&fmf m.wn ev maﬁmmmm kvéli jeho ndzorfim
lana Husa za a pozvala ho na(CirKevni do mésta

. Zde Em dne upédlen.

Velké pobourent éc&&q N&E cirkev zadala hém@nnw - —u- e, PopiS,
jalcgpm zpiisobem se s odpustiy obchodovalo a pro¢ vadily obycejnym b&mﬁ a .H:z Husovi.

=

m 5&&& ndzev a datum stdtniho svdtku spojeného s mistrem Janem Husem.

= Q»,
.- !

b&&: k s@i&

ila Jana Husa za .
2. Nejvétsi nespokojenost vyvoldvala u lidi .

3. Cirkevni sném, kter§ odsoudil 3. Husa k wBHF
4, Cirkev #ila v bohatstvia ...

1. Cirkev prohlési

¥

e
.

[
-

5. Univerzitni hodnost Jana Husa. _ﬁw o
6. Hus vyzyval, aby cirkev poméhala ... .~ -
7. Mésto, ve kterém byl mistr Jan Hus upélen.
8. Kral, syn Karla IV.

Tajenka: Po updleni mistra Jana Husa byl jeho popel vhozen do'!

E

i) 1 . H

WA e w)

3

Podle ucebnice doplii vynechané udaje.

Upéleni Jana Husa yyvolafo & mmm\mrmow obrovské
.. o,

. Nad fekou LuZnic

Husovi mﬁozbmzow. si zatali Tikat

si vybudovali owoém:m Bmmﬁo Nﬁ@ si byli vEichni roviy
.\
\ , ktery se stal viidcer

Do Tabora wﬁm& - .
/ w\ e % IR
e <@\_w Protoze 48%0 tvofili pfedevim ¢ ﬁn

lidé, upravil @Ho n& umwo 2brahe ! .A

w%a. z deho husité ?cmr vozovou hradbu a .Sw v w&m fungovala. Do ramecku
ji miZe§ nakreslit. —ats, A 3F

l—

Sa%% co bylo pFijimdni pod obo fi zpusobou.

Tuto informact jsem nafelmaslo v uCebnici na st _—_, vV . odstave

‘ Svétost piijimani md své zvlaStni misto v k¥esfansky
. Husité wm.a.?._m&”

- anﬁ.oé t8lo v podobd i (oplatk:

— Kristovu krev v podobé

Ze Nﬁwmr.mmmé,nr slabik sloZ :mms‘ mést, u nichZ doslo wm velkym bitvdm,
a napis je k uvedenym letopoctam. Mésta ukaZ na mape.

DO SU MER €E MAZ DO LE

1420 - 1431 -
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Vylusti a doplii.

1(213] 4

5/6]7{8|9]10j11]|12|13]14

Mlclg|N|R|Z|Y|EB|U|{B|I|[S|L]|D

Po smrti krdle Viclava IV. nastoupil na &esky triin uhersky kral a némecky cisar

| Kterd bitva je kterd? K popisu bitvy doplii pFisluiné Cislo s jejim ndzvem. ;.
Doplii i odkazy na strany udebnice. . T

o

Bitva @ O ,
L KfiZaci utekli bez , kdy¥ slySeli rachot husitskych
u Lipan - p o A
a mohutny zp&v husitského chordlu — vilecné
ucebnice, st
.. pisné ,,__° “
Bi @ . .
itva Husitsk4 vojska se ukryla za vozovou a palila
u Sudoméie v vy Ee . v 1 oy
na nepfitele z d&l. Siky panského predstiraly Gtek.
udebnice, st _______ .. . . P P
cemes 5 Husité se vyhrnuli z vozové hradby. Panska jizda zattoCila na
husitské pdsiky z . Husité byli v boji
®

Bitva
u DomaZlic

Q Jedna z prvnich vitéznych bitev husiti s vojskem obrnéngych

udebnice, sir:

Jak se chovali husité k lidem, kteFt nechtéli piejit na jejich stranu?

. 7Zi¥ka na¥idil rozestavit hradbu
na Gzké hrézi mezi dvéma . Jeden z nich byl

vypuitény. Kong s jezdci navletenymi do tézkych

zapadali do , husité je pobili svymi cepy.




MIMOKARPINE WUPRLUS]

Je to pravda?

v/ Povoden je vyrazné zvySeni hladiny potoki a fek, pfi kterém voda zaplavuje
uzemi mimo koryto feky nebo potoka a mize zpUsobit $kody. (ANO - NE)

v | maly potlcek se mlze rozvodnit tak, Ze zpUsobi velké 3kody. (ANO — NE)

Precti si pozorné ndsledujici pojmy a ty, které umis vysvétlit, vyznaé Ziuté. Ty, s nimiz si

nevis rady, vyznac Cervené. MizZes také pdtrat na internetu. Uvedené pojmy nnx vysveétli
vlastnimi slovy. MiZete pracovat ve 395% nebo ve m»Sch%

povodhiovy
stab

protipovodriové
zébrany

stupen povodriové”
aktivity

humanitarni
pomoc

~ evakuace w — povodriové konto g

tisriové linky

. Posud, jak by se mél zachovat clovék, ktery nebyl pfi povodnich katastrofou piimo zasa-
Zen. Dokresli © (souhlasi$ s chovdnim), nebo ® (nesouhlasis s chovdnim).

O Nijak, netyka se ho to.

Pljde se podivat co nejbliz k rozvodnénému toku.
Nabidne pomoc postizenym sousediim.

PomiiZe podle svych moznosti, napi. zasldnim darcovské SMS nékteré z orga-
nizaci zajistujicich humanitarni pomoc.

Zjistuje, kde a jak by mohl pomaoct.

OO 000

Hleda, zda v opusténych domech neni néco, co by se mu hodilo.

Svym piételm nebo zndmym, ktefi byli postiZeni povodni, nabidne ubytova-
ni nebo jinou pomoc.

O

Jeden z bodli ve cvi¢eni § je pfimo trestny Cin, oznac jej. Jak se tomuto trestnému ¢inu

Vysvétli, pro¢ neni sprdvné zdstat doma, pokud je v oblasti vyhldSena evakuace. Kdo
nakonec zachrariuje osoby, které zistanou po evakuaci ve svych domovech?

H ajini Z__CH N

Vysveétli stné, jakému nebezpedi jsou pak lidé poskytujici pomoc vystaveni.

Jaké letn teploty mds nejradéji?
Pro letni mésice jsou typické boutky. Proc mohou Gx pro clovéka nebezpeéné?

| K vyrokdam, s nimiz souhlas, doplii I; k ostatnim poznamenej [Xl.

Co délat, zastihne-li nas v piirodé bourka?

[ 1 Schovat se pod nejblizi osamoceny strom.

1 Mame-li pobliz auto, schovat se do auta.

(] Chrénit se pfed boutkou roztazenym destnikem.

[_] Pred blizici se boutkou najit véas tkryt v budove,

[] Deélat hrdinu a béhat schvalné za bouiky venku.

[] Pokud se v ptirodé koupeme, je nejlépe ziistat ve voda.

ROZHODNI: Pfi boufce mize byt pficinou poZaru (blesk — hrom).

Boutka predstavuje pro ¢lovéka ve volné pfirodé vazné ohrozeni. (ANO — NE)
Stoprocentni ochrana pred boufkou ve voiné pfirodé, kde neni kam se ukryt, prak-
ticky neexistuje. (souhlasim — nesouhlasim)

| Linda nasla na internetu ndsledujici zpravu.

‘ _.m&. v _ﬂ.,_aagﬁ, .smum u.%&: i ?&E@& _.&sc
. Se zbytkem :mno‘_m nebo s amwmoé: vodou miize (odhozena ldhev) fungovat _m,
xo ¢otka a ve spojenti s ostrymi slunédnimi paprsky zapélit les nebo travu, Takové pfi-
pady se uz v minulosti skuteéné staly,” uvedi <ma0cn_ _3630&_6 terénni sluzby.
e (zdroj: ecomonitor,cz)

Napis, cim/jak mizZe v pfirodé clovék zpusobit poZdr.




_.QEE..»:Q&%:. Tajenkou je ndzev situace, kterd mdiZe nastat pfi mimoFddnych uddlos-
tech. Situaci popis a Fekni, v éem je nebezpecnd.
Nekontrolovatelny ohen

up | Jz] || ] Nekontrolovatelny
2B R ; : 2. Mozna pfi¢ina poZaru v pfirodé
3. Zafizeni, které vydava pronikavy zvuk;
ohlasuje pozar a jind nebezpedi
4, 4. Tisnové volani 150 jsou..,
5 , R _ E . Lidé se pii pozaru mohou otravit nebo

m._Ij..__u_ : :m:mm.ﬂ.:‘ )
: . 6. Pfipojeni na odbér vody k haden{

w

TAJENKA: Nahlé hromadné zdéseni, které zplisobi zmatek, je

Doplri vynechand pismena a vysvétli pojmy.

_EAKAC. | [ VAK.ACI P.AN |

| H.SLI PRS.RO.

Co udélds pfi poZdru v byté (v domé)? Emm:_ N,&.mm&\.n zpaméti je zopakuj. Zapamatovdni
si oboduj. Povidejte si o tom, Ze zdleZ na misté a rozsahu pozdru, kdy mize dité zasdh-
nout nebo pomoct a kdy tak ucinit nesmi, aby neohrozilo samo sebe.

v Vyvedu, tfeba i nasilim, mladsiho sourozence z prostor ohroZenych pozarem.

7/ Pomohu bezmocnému ¢lovéku, ktery je v byté (v domé) se mnou.

/ Budu volat o pomoc, kficet ,hofi”, busit na dvefe sousedd.

v Zavoldm hasi¢e (znam linky 150 a 112).

Z 5 bodl

'@ Konec stezky pro cyklisty

< Nesmim lit vodu na hofici elektrické muoﬁ_ﬂmwu_mm nebo : At um?mms.w_.
na elektrické vedeni (napt. na hotici $hGru od Zehli¢ky). e
Vylusti kiizovku.
Co vzit s sebou do evakuaéniho zavazadla? _ H W M | - I
1. ... potieby, napf. mydlo, rucnik 2158 .,_. T LiN
2. slouZi ke sviceni, napf. baterka 3 :
3. na spani deku nebo ... . .
P ) . o ... pytel 41D L Y
4. osobni ... (napf. pas) a cennosti s[TIEIKE.
5. ... ha piti, napf. pitnou vodu :
6. trvanlivé..., napi. konzervy oo Rl o -
7. léky a zdravotni..., napt. bryle, hil 7 P|OIM|U
8. mobilni... a nabijecku 8.

Neprodlené a rychlé piemisténi osob z mist ohrozenych mimofddnou udalosti
na jiné, bezpelné misto se nazyva

PREDCHAZENI RIZIKOVYM SITUACIM V DOPRAVE

Je ti 10 let. U2 mzeé do silnicniho provozu na kole sdm/sama bez doprovodu dospélé-
ho. Pozoruj obrdzek a ozna¢ krouzkem véci, které nejsou sprdavné.

a) DoplFi, co patii k povinné vybavé jizdniho kola.

pedni odrazka : . dvé na sob
. ||lodazkana || nezavislé Geinné
: paprscich kola (ko) | [ BR.

—odrezkyna obou strenich pedilt

Cyklista do 18 let (musf — nemusi) mit pfi jizdé na kole cyklistickou pfilbu.

b) Co patif k povinné vybavé kola pro jizdu za snizené viditelnosti?
svétlem, zadni svitilna

barvy

svétlomet s

) Doporucené vybaveni: Z__ O__ __ K, UCINNE BL_T__ _ _ Y,
KRYT R U d o

K obrdzkiim dopravnich znacek dopln vdy piislusnou Cislici ndzvu.

® Stezka pro chodce a cyklisty
@ Smérova tabulka pro cyklisty
® Ptejezd pro cyklisty

@ Kruhovy objezd

® Z&kaz vjezdu viech vozidel {(motorovych i nemotorovych)

@ Stezka pro cyklisty

@ Zakaz vjezdu jizdnich kol
@ Pozor, pfechod pro chodce

Posud, které vyroky plati.

Chodec mé na ptechodu pro chodce absolutni pfednost. (ANO - NE)

Chodec smi vstupovat na prechod i bezprostiedné pred bliZicim se vozidlem. (ANO - NE
Tramvaj mé na piechodu pro chodce pfednost. (ANO — NE)

Vozidla se zapnutym majakem maji pfednost i na pfechodu pro chodce. (ANO - NE
Cyklista mé na prechodu pro chodce prednost pred chodci. (ANO ~ NE)

-



. S Sl s : ; Vylusti kiizovky.
PRVNI POMOC pii selhéni zakladnich Zivotnich funkci
1. U nas bé¥né nakazlivé onemocnéni 1 _nI_ i
" Pif vdznéjsim onemocnéni, pii irazech i pfi mimofddnych uddlostech mUiZe nékdy dojit | 2. Lékai zaznamendva ockovani '
k situaci, kdy je ¢lovék ohroZen na Zivoté. Na letdku v pFiloze C. 1 precti ndvod k poskyt- do o¢kovaciho... 2 _ _
nuti pomoci a svymi slovy postup zopakuj. 3. Ruda tekutina, ktera rozvadi 3.
. v téle kyslik 4.0 _\_
Podle informaci na letdku v pFiloze €. 1 doplii ndsledujici text. 4. Pravidelné myti a koupani v chladné . _‘ _ _
Pokud spatfime ¢lovéka, ktery seZH_OU___ L, N_H_B__ SEa na nic vode' ) )
5. Tisfiové &islo 158 ma... 6.1 5
N__R__AG__J__, snazime se pfivolat P__M__C a okamZité zacneme 6. Soustavné umysiné ubliZovani 1Pl Al
sO7_V_V_N__M.Stlatujeme HR__DN__K krat za minutu. 7. Ten, kdo onemocnél nebo se zranil 8
8. Redkvi¢ka, zeli a cibule je... :
Vyzkousejte si, nap¥. na skdkacim nebo gymnastickém midi, jak pfFi oZivovdni budete TAJENKA: Predchazeni (ochrana napf. pred onemocnénim) je
stlacovat hrudnik postizeného. Dodr3ujte rytmus stlacovdni 100krdt za minutu. ’ pi.p e
_— P 1. Souéast kostry, kterd chrani mozek 1 P ;
VYZIVA A ZDRAVI 2. Navykova latka je... 5 _1 G
_ . e S BB " . ” 3. Zlomena ruka je... ' b
K ndzviim potravin napis &isla nékterych Zivin, jeZ uvedené potraviny obsahujl. . _ 3. %
. ) L C L : 4. Lék v tubé uréeny k mazani :
Zdravé a vyvéazena potrava by méla obsahovat: , o ) , A 1M
: . 5. Méli bychom pit neslazené... ' : .
(@ sikoviy ) (@ Tuky) (@ cukay] (@ veARNING ) ((© VITAMINY | | 6. Cést téla mezi hlavou a koncetinami | 5. g4 A |
- . P— e i 7. P¥i nemoci uzivame... 6. =+ R
ﬁ.&,mmuw: = _ Tﬁmmkwn,;;_-.:”w.ﬁ @ ﬁ”ugmmnﬂm‘_ﬁm&mwwa = ‘...,‘..‘..‘.;.w.m,.‘w Tﬁm&n S w 8. Zloutenka je nakazliva... N_ =
: wm—reee gemsTmrTEmmETD Cemme—orenm | 9. Lé¢i nemocné nebo zranéné 8. [
o) (o (o) (o EEREOmg
: ” e : - R TAJENKA: lzolace osob, které byly ve styku 2 M R
ﬁ S _ ﬁEw.”w%:m.ﬁmﬁnw,mmwﬁﬁ#.ﬁmﬁmmv.»1.,,_ = v Tﬁxsmﬂm - g s nakazlivounemoci,je __
ﬁoﬁwnm_é&‘aw%_ e _ T&eﬂﬁrwéﬁ%@ e u
1. Protikladem nemoci je... : 1 _ _
Sestav jidelni¢ek na jeden den tak, aby obsahoval viechny ddleZité Iditky. 2. Jeden z péti smysli (oci) 5
_ 3. Koufeni ... a vazné ohrozuje zdravi. : ' £
shidant _ on S St e 3.3 [ ]
- . . 4. Jablka, tfesné a hrusky jsou... _\
dapotedn .m<mn3m 5. Organ, ktery zabezpetuje dychani (u saved) %[ C
| obed , _ 6. Zakladem lidské spole¢nosti je... 5P _
e B 7. Nejdilezitéjsf soucast pitného rezimu 6 _ R A
- odpoledni svacina _ ) 7
vetefe , TAJENKA: O¢kovaci latkaje __
& £
ke ®



ELEKTRONICKA KOMUNIKACE - PREVENCE OHROZENI

Prohlédni si peclivé obrdzek a pokus se vysvétlit, kterd nebezpeci (a pro koho) mohou
vyplynout ze situaci @, @, ®. Vhodné nalep karticky z Eﬁ_\..ozj

)

Ahoj, jmenuju se Tomas, je mi 14
a rad sportuju. Sejdeme se..

. Sa WOR. 1B S i*
“ Nezvefejfiujte své osobni Gidaje,
! divérné fotografie, osobni problémy.
Ve, co takto zvefejnite, se o vas
_ maze nekontrolovatelné a i proti

vagi vili §ifit mezi dalsi uzivatele
socialnich siti (které ani neznate).

Nesdélujte déivérné informace,
neposilejte fotografie, které by
skola: 10. Z5 Plzei mohly byt zneuzity k vydirani
: a zastradovani, napt. ,KdyZ nepfijdes
na schiizkuy, tak...” Nikdy nechodte
datum narozeni: 15. 6. 2008 na schiizku s nékym, koho osobné
adresa: Pizeft, Bezru¢ova ulice neznéte. PRERUSTE KOMUNIKACH

2 _ : _Z_uOm_SC._,_.m RODICE!

Leo po piichodu od vizéZisty. Hahaha... tel.: 707562310 & e
(Pokreslena zesmésiuijici fotka.) - st ke I A .

Ahoj, jsem

Tereza. Mné bude
za mésic 12. Posilam
ti fotku..

@
jméno: Jana Hola

e-mail: janahola@mail.cz

Uznévejte prava ostatnich. Nikcheo
neponizujte a nezesméshujte, i kdyz to
povazujete za legraci. Legrace, kterou si
jedna strana nepfeje, neni legrace, ale

nevhodné jednani.

Na po¢itaci travim asi hodin/y (denné - tydné). (Mam — Nemam) zalozeny
profil na socialni siti. (Dodrzuji ~ Nedodr2uji) vyse uvedené zasady.

Wylusti a dopln. Co se pro tebe nehodi, Skrtni.

KYBERSIKANA je druh Sikany, ktery vyuziva ELE___R___ IC____ prostfedky, ja-
kojsounaptM____ TELEFONY,E-MA____ neboS__CIAL____ SI__E.
| jejich prostfednictvim muze dojit ki P_ __ 70 _Nl,z_STR_S5_ __ _Ni
V. D NLUR_Z__LV_HR __ NLP_ML__ _ NI

(Vim — Nevim), jak se v pfipadé osobniho ohroZeni zachovat. - Nezabyvam se tim.



