KOSTIA- 1+

Kostra je oporou téla, chrani vaitini organy
a spolu se svalstvem umoinuje pohyb.
Sklada se z kosti, které jsou navzajem
spojeny pevné, nebo
pohyblivymi klouby.

spajent kosti kloubem pmé spojent kosid
Kostra hlavy (lebka)
Lebka ma é4st obli¢ejovou a éast mozkovou.
Pozorujte schéma obli¢ejove Casti lebky
a rozlisujte:
ofnice {DET!I dulek) Lost spankovd

kost felni

horni celist %

dolni ¢elist : odnice

kost nosnl kst nosni

kost ¢elni - horni celist
dolni celist

kost spankova
Mozkové ¢ast lebky chrani mozek.

Pater

Pitef je slozena z obratlua meziobratlovych
plotének. Pitef ¢lovéku umoznuje vzprime-
nou chizi a chrani michu. Je dvojnasobné
esovité prohnutd, coz zajistuje jeji pruznost.

Kostra hrudniku esovite |
. ¢ & hnuii |
Kostru hrudniku tvofi Zebra, hrudni obra- Pr;df:;;‘f

tle a hrudni kost. Chrani dulezité vnitini
orgdny - srdee a plice. Nazvy hrudni obratle,
7cbra a hrudni kost pozorujte na schématu.

hrudni kost
: peiter pilef
pokled 2 boke  pohled zepfedu

Zebra

hrudni ebratle

kostra hrudnike
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Kostra horni konc¢etiny
Pozorujte schéma s nazvy hlav-

nich éasti kostry horni konéetiny:

Kostra dolni konéetiny

Na schématu pozorujte ndzvy hlavnich
¢asti kostry dolnich konéetin:

kost panevni
kloub kycelni
kost stehenni
kloub kolenni
kost holenni
kost lytkova
kostra nohy

lopatka

kloub ramenni
kost pazni
kloub loketni
kost loketni
kost viretenni
kostra ruky

kost panevni
Kol kycelni

kost stehenni

Eloub ramenini
lopatka

lowh kolenni

kst paini kost holennt
Eloub lokeini kast Wrkova
Eost loketni

kostra nohy

kost vretenni

kostra ruky

Kosti jsou tvofeny Zivymi bufikami, cévy do nich
pfivadéji krev a jsou v nich i nervy.

Nékteré velké kosti (kost prsni, kosti stehenni)
obsahuji rosolovitou litku - Kostni dren, v niz se
tvofi krvinky. Ke spravnému vyvoji kosti pfispi-
va vhodnd vyZziva bohatd na vapnik a vitamin D.

prrifes kosti

..Pﬂkﬂxmm 0 mvw.!‘j popis kostry élovéka. Mu:me‘ hovorit pdd!ﬁ’ abrﬂzku a kHEau
vych slov v ucebnici nebo podle ndsledujicich otazek a kala w0 .

1. Vysvéilete, kieré ti hlavni iikoly pini kostra clovéka.
2. Povézte, jak mohou byt kosii spojeny. Udélejte ndacrt na tabuli. Sami na sobé ukaz-
te, které kosti jsou spojeny klouby, a predvedte, jaky pohyb klouby umoZiuji.
3. Podle obrdzki popiste hlavni édsti:
» lebky
o dolni koncetiny
o hrudniku
e horni kondetiny
4. Kterd édst kostry umoZiuje veprimené drieni téla?
5. Ve ktervch kostech je uloZena kostni dren?
6. Kterou Zivotné dileZitou funkci kostni dren plni?




SVALY: "
Svaly zajistuji pohyb celého téla i jeho jed-
notlivych ¢asti. Vétsina svali se upina na
kostru. Velké svaly umoziuji nejen tézkou
praci, ale i skakani, beéhani apod.
Oblicejové svaly jsou mnohem mensi a jem-
néjsi. Umoznuji napf. pohyb ocnich vicek,
ismév nebo fe¢. Tyto svaly mazeme ovladat
svou vuli.
V lidském téle jsou i svaly, kier¢ nejsou
ovldddny nasi viali (napi. svaly stén zaludku
a svalovina srdeéni).
Energii pro vykondvini price ziskavaji
svaly chemickou cestou z potravy.
Spravnému vyvoji svalstva napomdha pesira
strava a prospivda mu télesna price a samo-

ziejmé sport.

< | Pohyh Kaubu zajiffuje
S| vice svali, Jedny se ckro-
o cuji, drihé se soucasné

| prowhuii.

Svaly se vétfinou upinaji na kostri.

AT

Podle ndsledujiéfch otdzek shriite, co u vite amfstwrﬂ&m* o

1. Co zajistuji svaly?

2. Kam se vétsina svalii upina?

3. Které svaly miizeme ovlddat svou viili'?
4. Které svaly svou viili ovlddat nemiiZeme?
5. Odkud ziskdvaji svaly energii?

6. Co svaliim prospiva?

Hddanky: i

1. Kiery sval pracuje nepretrZité?
2. Co se stane se svaly, které néjaky cas nemohou pracovat? (zesldbnou - zesili)
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KUZE

Kuze kryje a chrani povrch téla.
Vyrustaji z ni vlasy, chlupy a nehty. chiup

potn Zldaza
V kiizi jsou umistény potni Zldzy, kte- /
ré vylucovanim potu pomahaji udrzet
stalou télesnou teplotu. Vylu¢ovanim
potu se télo zbavuje vody i nékterych
Skodlivych latek. Pocenim se télo
ochlazuje.

Kazipocitujeme dotyk a teplotu. Vrch-
ni vrstva kiize chrani pired silnym slu-
nec¢nim zarenim. Kaze se sklada z né-
kolika vrstev a ma na ruznych mistech
téla riiznou tloustku (kuze na paté je
silnéjii nez kiZe na oénich vickach).

priifez vestvami kufe

~ DYCHACI SOUSTAVA

Dychaci ustroji zajistuje piivod
kysliku ze vzduchu, jeho pfeda-
vini do krve a odvod oxidu uhli¢i-

nosnl duling

te¢ho z téla.

Dychéni umoziiuji dychaci svaly. sty

Soucdsti dychaciho dstroji jsou pridusnice

dychaci cesty a plice. |
. sidusky I

Dychaci cesty > P

Dychaci cesty tvofi nosni dutina, e

hrtan, prudusnice a priadus-
ky, kterymi proudi vzduch do plic
(\"dﬂ(:h} a Zpét (V}?dﬁﬂh}. dvehact sowstava

V dychacich cestach je uloZeno

hlasové ustroji. Na tvorbé hlasu se podili vydechovany vzduch.

Plice ;
V plicich prolina kyslik do krve. Cervené krvinky pak roznideji kyslik do ce- :
lého téla. Zpét do plic je pfivadén oxid uhlic¢ity, ktery v plicich pfechizi do
vydechovaného vzduchu.
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OBEHOVA SOUSTAVA (KREVNI OBEH)

Obéhové tstroji tvofi srdce a cévy, které spolecné
zajistuji nepfetrzity pritok krve celym télem.

Krev

Krev je ¢ervend tekutina, kiera rozvadi do celého
téla kyslik, Ziviny a dalsi latky (napf. vitaminy).
Krev odvidi z téla oxid uhligity a jiné Skodlivé
latky.

Krev se sklidd z krevni plazmy, éervenych a bi-
Iych krvinek a krevnich desticek.

Krevni plazma se sklida z vody, v niZ jsou roz-
pustény bilkoviny, cukry, tuky, soli apod.
Cervené krvinky na sebe vazi kyslik.

Bilé krvinky jsou pohyblivé a maji schopnost
pohlcovat bakterie a zneskodfiovat cizorodeé latky.
Krevni desti¢ky zabezpecuji srazlivost krve.

Srdce, cévy

Srdee je duty sval, ulozeny v hrudniku. Pra-
cuje jako pumpa, neustdle se smrifuje a uvol-
fiuje, a tim zajisfuje rozvod krve do plic. Tam
se krev okysliéi a srdee ji Zene do cév (tepen).
Télni tepny rozvadéji krev po celém téle. Tél-

[ = =E ==
krevni obéh

Cervené jsou vyinaceny tepny, které ve-

dou olyslicenou krev smérem od sedee,

"@ modfe jsou viznaceny Fly, kierd pfivd-

déji adkyslicenou krev do srdee a plic.

nimi #ilami se vraci krev zpét do srdee. Srdee ji svymi stahy Zene do plic. kde
odevzda do vydechovaného vzduchu oxid uhlicity a znovu se okysli¢i. Tento

kolobéh se neustile opakuje.

Podle otdzek shriite poznatky 0 0béhové soustavé.

1. Které orgdny tvoFi obéhové ustroji?
2. 7 ktervch hlavnich slozek se sklada krev?
3. Vysvétlete, jaké tikoly plni:
e krevni desticky
» Cervené krvinky
» bilé krvinky
4 Kieré Zivomé dilefité litky rozvddi krev do
celého téla?

Problémova iloha:

« Podle textu odhadnéte, proc je krev T tephny
jasné éervend a proc je krev Zilni tmavst.
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Nahmatejte si na dolni stranéd zdpés-
o tep. Spoditejte, kolik ddert (tepil) za
minutu weitite, Udélejte dvacet diepi
a znove si spotitejte svif tep. Obé mé-
Feni porovigjte.




'TRAVICI SOUSTAVA

Casti travici soustavy umoznu-
ji pfijem a zpracovani potravy
tak, ze mohou byt Ziviny vstie-
bany a krvi rozvedeny do celé-  smi dutina
ho téla; zbytky nestravené po-
travy jsou odvedeny z téla ven.
Souédsti travici soustavy je ust-
ni dutina, hltan, jicen, zalu-

Rltan

dek, tenké stievo, tlusté stie- fiean
vo, koneénik.
Ustni dutina
Potrava se pomoci zubi a jazyka /479 saludek
rozmélni a smisi se slinami, coz
usnadiuje jeji polykani. Sliny o i
obsahuji ldtku, kterd §tépi skrob, "™ renké stfevo
Hltan, jicen

konednik

Po polknuti pokra¢uje potrava
hltanem a jicnem do dalsi ¢ast
traviciho dstroji - do Zaludku.

trdvici soustava
Zaludek
Stény zaludku potravu promisi se zalude¢nimi S{avami na kaSovitou hmotu.
Zaludeéni &fdvy §tépi potravu na jednodussi slozky.

Tenké strevo ;

Natrdvena potrava postupuje do tenkého stfeva, kde probiha jeji dalsi Stépeni
pomoci trivicich ltek, které vylu¢uje tenké stfevo spolu se slinivkou bfisni.
Sténami tenkého stieva se Ziviny vstiebdvaji do krve.

Na ¢innosti trdvici soustavy se podileji vyrazné i jatra.

Tlusté strevo
Nestravené zbytky potravy se v tlustém stievu zahutuji, voda prechdzi z tlus-
tého stieva do krve.

Konec¢nik
Zahusténé, nestravené zbytky potravy se v kone¢niku hromadi a odchazeji ve
formé stolice z téla ven. :
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Podle kli¢ovich slov na str. 45 vysvélete spoluZdkim, které Cdsti md travict sousita-

va a jak funguje.
1. Jmenujte hlavni édsti travici soustavy.
2. Vysvéilete, jak probihd irdveni:

s viistech

o v Zaludku

» v tenkém strevu

s v tlustém strevu
3. Odkud prichdzeji do tenkého stfeva trd vicl §tavy?

Zopakujte si nékteré zasady prvni pomo

Obvazova technika

~ T

Ozivovani ¢lovéka, ktery nedycha

Nejucinnéjsi pomoci je nepfima masaZ srdce stla-
¢ovanim hrudniku.

Dlaii jedné ruky polozte na stfed hrudni kosti, na
hibet této ruky polozte druhou ruku; naklonte sc nad
postizeného a rukama propnutyma v loktech zaCnéte
rytmicky stlaéovat hrudnik asi 5 em hluboko, piibliz-
né 100krét za minutu. Vyzkousejte si na nafouknutém
mici stlacovdni s touto frekvenci.

Masaz srdee je fyzicky velmi ndroénd a musi se¢ pro-
vadét nepfetrzité az do pfijezdu zdchranne sluzby.
Vyskytuji-li se v okoli jiné osoby, je nutné, aby vas
vystiidaly.

JEDNOTNE EVROPSKE CISLO
1 12 TISNOVEHO VOLANI : 1 5 5

150 HASICT 158

dilezitd telefonni éisla

46

ci:

PRIVOLEJTE POMOC

Pamoooc!l
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MACKEJTE HRUDNIK

100x

5cm v za minuiu

A
o ="

ZACHRANNA LEKARSKA
SLUZBA
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Vyluéovani

Télo vytvari tHi druhy odpadnich latek, kterych se musi zbavit:

a) oxid whli¢ity odchazi z plic ve vydechovanem vzduchu,

b) pevneé, nestravené zhytky potravy odchazeji z téla ve formé stolice ko-
neénikem,

c) tekuty odpad odvadi z téla mocova soustava, ktera piebira z krve pieby-
te¢né tekutiny, odpadni a skodlive latky a v podobé moéi je odvidi z téla ven.
Tekutiny a $kodlivé latky se vylucéuji i potem.

Ledviny

Soli, odpadni a cizorodé latky
a prebytecné tekutiny odebiraji
z krve ledviny. Vznikd zde moc.

Mocovody

Z kazdé ledviny vede jeden moco-
vod, ktery odvadi moé¢ do mocove-
ho méchyre.

Mocovy méchyrF

V moéovém méchyii se moé hro- ' PR Bl
madi. Kdyz je mocovy méchyft
plny, stihne se a mo¢ vypudi. B vy

Tento d&j je ovladan i nagi vili. -
Moéova trubice maéovy méchyr
Z moc¢ového méchyfe postupuje
vypuzend moc do mocove trubice,
ktera odvede moé z téla ven. mocovd soustava

madavd trubice

jicich otdzek shriite, co uz vite o vylucovant.

1. Které druhy odpadnich latek Tidské télo vytvdafi?

- 2. Jak se jich zhavuje? Kterymi cestami z téla odchdzeji?.
3. Popiste, co se déje v ledvindch.
4. Nacrinéte na tabuli a podle nacriu vysvéilujre:

» odkud a kam vedou mocovody

o kde se mod hromadi

o kam odvede mod modovd trubice




ROZMNOZOVACI SOUSTAVA

Rozmnozovini je jednim ze zakladnich zna-
ki zivota. Kazdy organismus, tedy i ¢lovek,
#ije omezenou dobu. Proto je nezbytné, aby
rozmnozovanim vznikali novi jedinei. Lide
se rozmnozuji stejné jako jini savcei.

Lidsky zarodek vznikad v téle matky po sply-
nuti #enské pohlavni buiky - vajicka
a muizské pohlavni bunky - spermie.

Vyvoj ditéte v téle matky trva 9 mésicu. Po
narozeni se dité Zivi sanim matefského mle-
ka. Je zcela odkdzdano na péci matky. Roste,
vyviji se a v prithéhu tohoto obdobi se divka
méni v Zenu a chlapec v muze. Dospivani -
puberta - je provdzeno zménami télesnymi
i dusevnimi. Nejdeldim obdobim v lidském plod v téle matky
zivoté je obdobi dospélosti. Pak prichdzi

stafi. Primérna délka Zivota muza u nas je

73 let, praimémna délka Zivota Zen 79 let.

Jen fedna z miliond spermit Vajicko se uchyli na déloini Qd konee drihého méxsice
pronikne do vajicka siéné a vyristd ¢ ného zdrodek. dostave plod jiZ lidskou
a oplodni je. podobi, 3

m&z@ﬂﬁkﬂiy i it el s
1. Proé je nutné, aby rozmnoZovdanim vznikali novi jedinei?

2. Které buiiky musi splynout, aby v téle matky vznikl zdrodek?
3. Jak dlouho trvd vivoj ditéte v téle matky?

4. Kterd jsou hlavni obdobi lidského Zivota?

5. Komu hyste se svéfili, pokud byste se citili ohroZeni?

6. Zjistéte telefonni ¢islo linky bezpedi.

7. Zahrajte si, jak byste odmitli pozvdni nebo dirky od neznamého cloveka.

48




Povidejte si s rodiéi

Zenské pohlavni ustroji tvofi dva vajeéniky,
které obsahuji zarodecne bunky - vajicka. Asi
od 11 let uvoliuji vajeéniky kazdy mésic jedno
vajicko. Zralé vajicko se dostava vejecovodem do
délohy. Neni-li oplodnéno spermii, zanika a s né-
kolikadennim krvdcenim opousti télo. Tento déj
se nazyva menstruace a trva asi 2 az 5 dna.

vajecniky

Muiské pohlavni ustroji tvori dvé vejeovita
varlata, ulozend v Sourku. Asi od 13 let se ve
varlatech zac¢nou tvofit spermie. Spermie pro- Zenské pohlavni tistroji
jdou kandlkem - chamovodem - a mo¢ovou tru-
bici opusti télo.

Stejné jako celé télo, i vnéjsi pohlavni organy je
nutné udrzovat v Cistoté a chranit je pred urazy.
Pohlavni organy patii k nejintimnéjii oblasti lid-
ského téla.

Drive nez se muz a zena rozhodnou dat zivot di-
téti, je zapotfebi, aby nejprve sami byli dospéli,
aby byli schopni défatko zabezpeéit a vénovat mu
vicechnu svou lasku, vétiinu svého éasu a mnoho
prace. Pro téhotenstvi a porod musi byt organis-
mus zeny vyzrily. Pro organismus nedospélych
divek by téhotenstvi bylo pfilis velkou zatézi. muzské pohlavni dstroji

1
macovd frichice|

V civilizovaneém svété se muZi k Zenam chovaji ohledupIng a ochranitelsky. Chlapei
by si méli zapamatovat, Ze muZ Zené, ale ani chlapec divee nikdy neublizuje a ublizit
ji nenecha. To plati samozfejmé i naopak. Také divky by se k chlapcim mély chovat
chleduplné. Ublizovat by si lidé neméli, a to bez ohledu na pohlavi. Neni nutné, aby
chlapci a divky poméfovali své sily. Také ve sportovnich disciplindch mé#i obvykle
své sily muz s muzem, Zena se Zenow. Sportovni discipliny Zen i muzi na olympij-
skych hrich si muzete vyhledat na internetu.

Lidé by se méli vyvarovat vicho, co milZe poskodit jejich zdravi. Je znamo, 7e kdy?
nékdo Skodlivym latkim navykne, je velice tézké a nékdy aZ nemozné jim odvyk-
nout. Koufeni, alkohol a drogy jsou nebezpedim pro kazdého, zvldstd viak mohou
poskodit vyvijejici se organismus mladého ¢lovéka. U divek a mladych Zen tyto
skodlivé latky ohroZuji nejenom jejich organismus, ale i moznost pfivést v budoucnu
na svél zdrave dité,

49



' NERVOVA SOUSTAVA

Clovék ma ze vech Zivocichi nejdoko-
naleji vyvinutou nervovou soustavu. To
se projevuje schopnosti sloZité myslet,
dorozumivat se fe¢i a uvédoméle
pracovat. Nervové tstroji tvofi mo-
zek, micha a nervy.

Mozek je ulozen v mozkove casti
lebky, ktera ho zdroveii chrani. Spolu
s michou fidi ¢innost celého organis-
mu.

Micha je uloZena v pateinim kanale.
Nervy spojuji mozek a michu se viemi
organy. Piendseji informace do mozku
a michy a vedou odtud ,,prikazy”, jak
maji jednotlivé organy reagovat (napf.
pohyb ruky). Tyto funkce ovlidime
svou vili. Cinnost nékterych nervi,
které spojuji mozek a michu s vnitfnimi
organy, véak vali ovlivnit nemiZeme
(napf. ¢innost srdecni).

mozek

mricha

nervy

HErvova Sousiawng

Padle otdzek shriite ucivo o nervoveé soustavé.

1. Podle obrdzku vyjmenujte tFi hlavni édsti nervového stroji.

2. Presvédcie se, jak rychle dokdZe vase télo reagovat (informace — do mozku ¢i do
michy = odtud pfikaz do pFislusné édsti téla — reakee).

NapF.: dotknes se bezdécné horkého predmétu — pichnes se o schovany spendlik -
jdes po krajnici silnice a za tebou zatroubi auto - néco se objevi bezpro-
stfedné pred tvym okem.

Vymyslejte dalsi situace, pfi nichZ nds rychld reakce chrdni pred drazy.

3. Vyberte, co nasi nervové soustavé prospivd a co ji Skodi:

s dostaiek odpocinku (spanek)

o dostatecny pobyt na cersivém vzduchu

s co nejméné namahy

= sport, télesna aktivita

» co nejdelsi sledovani televize

s pestrd strava s dostatkem vitamini

e co nejdelsi ¢as straveny u pocitace

o uceni se, trénink paméti, ukldddani védomosti

o Feseni problémit (napf. Sachy, kfifovky, sudoku)




SMYSLOVA USTROJI

Informace z okolniho svéta pfijimame prostfednictvim smyslovych organu,
které jsou sidlem zraku, sluchu, ¢ichu, chuti a hmatu.

Zrak sitnice
Ustrojim zraku jsou oéi. Zrakem vnimdme  dihovka
svétlo, barvy, tvar i pohyb. Svétlo prochazi
rohovkou a otvorem v duhovee, ktery se
nazyvi zornice. Podle mnozstvi dopadaji-
ciho svétla se zomnice zvétSuje nebo zmen-
Suje. Dile prochazi svétlo ¢oékou a dopada .4,
na sitnici, kde se vytvari pfevraceny obraz.
Zrakovy nerv vede vzruchy ze sitnice do
mozku. Mozek umozni vidét pozorovany fez lidskym okem
objekt v neprevracené podobe.

orkice

rohovka

zrakovy nerv

Sluch
Ustrojim sluchu a ustrojim pro vnimdni = zvukeved bubinek
polohy a pohybu jsou usi. Usni boltec za-
chycuje zvuk. Ten prochdzi zvukovodem
k bubinku, ktery se rozechvéje. Chvé-
ni prechdzi do stredniho ucha a odtud do
vnitiniho ucha, v némz jsou sluchové bun-
ky. Ty zaznamendvaji riznou vysku toni.
Mozek tyto vzruchy rozlisi jako zvuk.
Ustroji rovnovahy a pohybu je ulozeno
ve vnitFnim uchu.

Srsanl el >

viilFni wekho

. fez lidskym wchem

Cich

Cichem vnimdme vimé a pachy. Ustrojim é&chu jsou éichové bunky v nosni
dutiné.

Chut

Prostfednictvim chufovych poharka na —— hofké

jazyku vnimame étyfi chuté: sladkou, ky-

selou, slanou a hotkou, )
: — — — slane

Hmat N ek

Hmatem wvnimdme dotyk, bolest, chlad ' : e

a teplo. Ustrojim hmatu jsou smyslova
kozni téliska na povrchu celého téla.




O smyslovi tistroji musime pecovat a chranit je pfed urazy a pfed poskozenim.

« Sluchové ustroji s snadno poskodi nadmérnym hlukem. Hlucnost Zivotniho

prostiedi by méla byt co nejnizsi.
Ztrata sluchu je velmi tézkym postizenim. Dojde-li k ni v détstvi, dité se jen
velmi obtizné uci mluvit, nebo se dorozumivi znakovou feci.

« Zrakové tistroji vyzaduje rovnéz pééi. O¢i chranime pred urazem (napf. pii

hrich nebo pfi sportu), nedivime se do slunce nebo jinych silnych svételnych
zdrojil. PFi ¢teni a psani udrzujeme dostateénou vzdilenost ofi od textu a dba-
me na piiméfené osvétleni. Nosime-li bryle, udrzujeme je v Cistoté.
Ztrdta zraku je postizenim, které vyrazné ztézuje kontakt nevidomcho clo-
véka s okolnim svétem. Déti, které jsou nevidomé od narozeni, okolni svét
nikdy nevidély; dosazitelné véci poznavaji hmatem. Prostfednictvim hmatu
se nauéi ¢ist bodové pismo. Timto pismem na zvlastné upravenych strojich
i pisi. Obvykle maji dobfe vyvinuty sluch a mnozi takto postizeni lidé dobre
hraji na hudebni nistroje.

Podle otdzek, rikolii a podle obrdzki shritte ucivo o smyslovich iisirojich. '
1. Kterd tstroji ndm zprostredkovdvaji vaimdni okolniho svéta?
2. Vysvétlete, jak a pFed ¢im nds chrant.

3. Podle obrdizku Fez lidskym okem pojmenujte c¢asti oka a podle klicowich slov
Vysvétlete, jak svétlo jednotlivimi édstmi prochdzi. Co privadi vzruch do mozku?

4. Podle obrdzku Fez lidskym uchem pojmenujte édsti ucha a podle klicovych slov
vysvétlete, kterymi édstmi zvuk postupné prochdzi. Kde je wmisténo lstroji rovno-
vihy? Zjistéte, jak se projevi jeho porucha.

5. Podle obrdzku jazyka popiste umisténi chutovych pohdrki na jazyku.

6. Vysvétlete, proc¢ a jak chrdnime smyslové orgdny pred poskozenim ¢i pfed irazy.

7. Povézte, jak se nevidomy ¢lovék pohybuje na ulici. Dokdzali byste takovemu ¢lo-
véku nabidnout pomoc nap¥. pri prechdzeni ulice? Vyzkousejte si takovou situaci
ve [Fidé. '

8. Jak osetfite poranéni kuZe?






