SVALY

Svaly zajiStuji pohyb celého téla i jeho jed-
notlivych ¢ésti. Vétsina svalu se upina na
kostru. Velké svaly umoziuji nejen tézkou
préci, ale i skakdni, béhani apod.
Oblic¢ejové svaly jsou mnohem mensi a jem-
néjsi. Umoznuji napf. pohyb oénich vicek,
usmév nebo fec. Tyto svaly mizeme ovladat
svou vuli.

V lidském téle jsou i svaly, které nejsou
ovlddany nasi vuli (napf. svaly stén zaludku
a svalovina srdec¢ni).

Energii pro vykondvani prace ziskavaji
svaly chemickou cestou z potravy.
Spravnému vyvoji svalstva napomaha pestra
strava a prospiva mu télesnd prace a samo-
zfejmé sport.

O

Pohyb kloubu zajistuje
vice svali. Jedny se zkra-
cuji, druhé se soucasné
protahuji.

Svaly se vétsinou upinaji na kostru.

Podle ndsledujicich otdzek shrrite, co uz vite o svalstvu ¢lovéka.

1. Co zajistuji svaly?

2. Kam se vétsina svalit upindg?

3. Které svaly miZeme ovlddat svou viili?

4. Které svaly svou viili ovlddat nemuzZeme?
5. Odkud ziskdvaji svaly energii?

6. Co svaliim prospivd?

Hadanky:

1. Ktery sval pracuje nepretrzité?

2. Co se stane se svaly, které néjaky ¢as nemohou pracovat? (zesldbnou — zesili)
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KUZE
Kuze Kkryje a chrani povrch téla.
Vyrustaji z ni vlasy, chlupy a nehty. chlup

potni Zldza

V kiizi jsou umistény potni zlazy, kte-
ré vyluCovanim potu pomahaji udrzet
stdlou télesnou teplotu. Vyluc¢ovanim
potu se télo zbavuje vody i nékterych
Skodlivych latek. Pocenim se télo
ochlazuje.

Kuzi pocifujeme dotyk a teplotu. Vrch-
ni vrstva kiize ji chrani pred silnym
sluneénim zarenim. Kuze se sklada
z nékolika vrstev a ma na riznych mis-

tech téla raznou tloustku (kiZe na paté - o
je silnéjéi nez kuze na o¢nich vickach). prurez vrstvami kiize
DYCHACI SOUSTAVA

Dychaci ustroji zajistuje pfivod
kysliku ze vzduchu, jeho pred4-
vani do krve a odvod oxidu uhli¢i-
tého z téla.

nosni dutina

P vy sr o1 v hrtan
Dychdni umoznuji dychaci svaly.
Soucasti dychaciho dstroji jsou pridusnice
dychaci cesty a plice.

, ; pridusky
Dychaci cesty .
Dychaci cesty tvoii nosni dutina, e

hrtan, pridusSnice a prudus-
Ky, kterymi proudi vzduch do plic
(vdech) a zpét (vydech).

dychaci soustava

V dychacich cestach je ulozeno

hlasové ustroji. Na tvorbé hlasu se podili vydechovany vzduch.

Plice

V plicich prolind kyslik do krve. Cervené krvinky pak roznaseji kyslik do ce-
Iého téla. Zpét do plic je pfivadén oxid uhli¢ity, ktery v plicich prechazi do
vydechovaného vzduchu.
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Jméno: : Zivot na Zemi, str. 42
1. ROZLUSTI @ DOPLN vynechané samohldsky. Resent je v ucebnici na str .
SV_.L_ Z J ST J P HB PNJ S_ N_ K STR .

2. NAzvy SVALU, které dokdzeme ovlddat svoji viili, vybarvi cervené. Co se nehodi, Skrtni.

m svaly koncetin | srde¢ni svalovina zadové svaly

svalovina Zaludku | b¥i¥ni svalstvo oblicejové svaly

3. SILOVE HRY. Pod dohledem vyucujiciho si vyzkousejte, kdo md versi silu v pretahovdni
lana a v pdce. Pozorujte, které svaly se DFi této Cinnosti namdhayi.

PRETAHOVANI

4. SKUPINOVA PRACE - pokus &)

Pomiicky: dva asi pilmetroveé kousky prddelni gumy oznacené
odlisnymi barvami
Cill pokusu: Znazornit zkracovani a protahovani svalti pii ohybani paZe v loketnim
kloubu.

@ Provedeni: Kousky gumy pfipevnéte z vnitini a 2 vngjsi strany na paZi, ruku ohybejte
v lokti a natahujte.

® Pozorovani (Co se nehodi, $krini. ): Pii ohnuti ruky v loketnim kloubu se guma
pripevnéna na vnéjsi strané paZe (protihla — smritila) a guma na vnitini
strané paZe se (protahla — smrstila).

[ Zdvér pokusu: Prakticky jsme si znazornili, Jak funguji S
pfi pohybu paze v — _____ Kkloubu.

b CLOVEK A JEHO ZDRAVI R

5. SPORTEM KE ZDRAVI. Co Je nezbymé udélat pred tim, nes
zacnes svoje svaly namdhat DFi sportu?

(CVI—-ROZ - NI - CE)
6. POVIDEJTE SI. Co svaliim prospivd a co jim Skodi?

Vypracoval/a jsem ukoly: 1, 2, 3, 4, 5, 6. S dosaZenym vysledkem (jsem — nejsem) spokojen/a.




Jméno: : Zivot na Zemi, str. 43

1

2. HLEDAME INFORMACE.

Vypracoval/a jsem ukoly: 1, 2. S dosazenym vysledkem (jsem — nejsem) spokojen/a.

ZKOUMEJ, CO PLATI. /O
Zakrouzkuj pismena u pravdivych vét o kiiZi a postupné je zapis do tajenky.

Vynechané slovo ve druhé cdsti tajenky sloz ze zbylych pismen.

. Kryje povrch téla.

. Do ur€ité miry dycha.

. Obaluyje srdce a plice.

. Poméha udrzovat stalou télesnou teplotu.

. Vydatné opalovéni (UV zéfeni) ji prospiva.

. Zbavuje télo nékterych Skodlivych latek.

. Diky ni pocitujeme dotyk a teplotu.

. Chrani pred slune¢nim zafenim.

. Umoziiuje pocifovat chut (sladké, kyselé, hotké).

\/

H << HOWNnTYRHL
R W N =

O 00 3

Tajenka: KiZe mé jednotlivé
KtZe muzZe ochlazovat télo tim, Ze vyluéuje =~

g CLOVEK A JEHO ZDRAVI RS
£ -2

a) Kuba vyhledal na internetu informace o popdlenindch (Priloha ¢. 1) a prinesl je do
hodiny prirodovédy. Prectéte si je také, nebo vyhledejte své vlastni, a porovnejte je.
Podle textu prilohy strucné zapis informace o jednotlivych stupnich popdlenin:

1. stupen:
2. stuperi:
3. stupen:

Uved priklady, za jakych okolnosti by mohlo dojit k Grazu s popéleninami
vyS§iho stupné.

b) Katka zadala do internetového vyhleddvace heslo Napadeni klistétem a prinesla do
Skoly text (Priloha ¢. 2). Podle textu prilohy strucné zapis:
Které nemoci miZe klisté zpisobit?

Kdy musiS§ vyhledat 1ékare?

Jaka je prevence?




PRILOHA &. 1

Priloha ke cviceni 2a) na str. 9. Kuba vyhledal na internetu ndsledujici informace o popdlenindch
a prinesl je do hodiny pFirodovédy. Piectéte si je také, nebo vyhledejte viastni a porovnejte je.

POPALENINY

1. stupen popaleni je nejleh¢i a nejlépe se hoji. Dochazi k poskozeni vrchni vrstvy kaze. Misto,
které je popalené, je zarudlé a mirné bolestivé. Po nékolika dnech se viak kiize sloupne a zahoji.
Tyto popéleniny vétdinou nevyzaduiji lékaiské oetfeni.

2. stupeni popaleni — pokozka je pfi ném zarudla, otekla a vytvafi se na ni puchyfe. V pfipadé, ze
se zabrani infekci, neziistanou na popaleném misté zédné nasledky a kéize se dobie zahoji.
Vyhledame pomoc lékafe, aby se predeslo infekci popéaleného mista.

3. stupei popaleni je nejvaznéjsim moznym stupném. Jsou poskozeny viechny vrstvy klze,
ktera se pfi popéleni se3kvaii a zuhelnati. Velky rozsah popélenin 3. stupné méZe znamenat i smrt
postizeného. U rozsahlych popalenin 3. stupné je nutny okamzity zasah zachranné sluzby.

PRVNI POMOC u lehkych popalenin
Popalené misto je tfeba hned zchladit, napt. proudem ¢isté studené vody nebo ledem. Poranéné
misto neogetfujeme masti, pudrem ani dezinfekci.

Piloha ke cviceni 13 na str. 16. Filip nasel na internetu na strdnkdch Ceského cerveného kfiZe
(CCK) ndsledujici informace. Poucte se spolu s Filipovymi kamarddy o poskytovdni prvni pomoci
pfi krvdceni.

ZEVNI KRVACENI

Vlase¢nicové (kapilarni) krvaceni - krvéaceni z drobnych koncovych cévek krevniho Feciste,
vétéinou ustava samo, ranu mizeme zalepit naplasti.

Zilni krvaceni — krev je tmavé zbarvena (odkyslicend) a z rany volné vytéka, krvaceni zastavu-
jeme tlakovym obvazem.

Tepenné krvaceni

« Krev je svétle zbarvena (okyslicend) a z rany tryska v pulsech.

o Krvaceni zastavujeme stlatenim mista nad ranou nebo pfimo v misté poranéni proti
pevnému - kosténému podkladu.

» Konéetinu zvedneme nad troven srdce a stla¢ime nejbliz3i tlakovy bod smérem k srdci.

» Nedoporuéuje se pouzivat Skrtidlo, pouze tlakovy obvaz.




Priloha ke cviceni 2b) na str. 9. Katkg zadala do internetového vyhleddvace heslo Napadeni
klistétem a ptinesia do skoly ndsledujici text.

NAPADENI KLISTETEM

Klistata se vyskytuji po celém uzemi Ceské republiky, zvlgité ve vlhkych
lesich, na okraji lesti a na loukach, Pfenaseji rizné choroby, nejcastéji lymskou
boreliézu a kligtovoy encefalitidu (zanét mozkovych blan),

Lymska boreliéza: Prynim pfiznakem onemocnéni miZe byt Sifici se cervens skvrna s blednoucim

stfedem v okolf kousnuti. Maze se (ale nemusi) objevit hore¢ka, bolesti svali, Ginava. Pokud
onemocnéni z(istava neléceno, postihuje nervovou soustavu, srdce a klouby.

Klidtova encefalitida: Pfiznakem onemocnéni mohouy byt bolesti hlavy, hore¢ky apod. Py
téZkém prabeéhuy maze dojit k porucham soustfedéni, ochrnuti nebo dokonce k Gmrti.

Odstranéni pfisatého klistéte; Nejdiive mazeme aplikovat na pfichycené kli¢te dezinfeki, napf.
Jodisol. Potom - nejlépe specigini zkosenou pinzetou anebo klestickami — klisté opatrne
uchopime tésné& u kize 3 jemnymi kyvavymi pohyby anebo stalym tahem ho vytdhneme,

Klisté se zpravidla samo uvolni. Misto poté opét vydezinfikujeme, SnaZme se kligts odstranit co
nejdrive, minimalizujeme tak riziko onemocnéni,

V kterych piipadech vyhledéme Iékare?
* Pokud se stane, e se nam nepodafi odstranit kli$té celé 3 v rance zdstane jeho bodavé
ustroji.

Priloha ke cviceni 3 nastr. 14

KREVNI SKUPINY

Krev se rozdéluje na Ctyfi zékladni krevni skupiny: 0 (nula), A, B a AB. Pro krevni transfuzi
je Zivotné dalesité pouzit stejnou krevnj skupinu nebo takovou, kters je se skupinou
Piijemce kompatibilni (snédsenliva). Laboratorni rozbor sleduje jesté mnoho dalsich faktorg
tak, aby transfuze byla co nejbezpeénéjsi. Dalgj podrobnosti sj zajemci mohou vyhledat
napf. ve Wikipedii pod heslem Krevni skupiny.




