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Kuze kryje a chrani povrch téla.
Vyristaji z ni vlasy, chlupy a nehty.

V kizi jsou umistény potni zlazy, kte-
ré vylu¢ovanim potu pomdhaji udrzet
stdlou télesnou teplotu. Vylu¢ovanim
potu se télo zbavuje vody i nékterych
Skodlivych latek. Pocenim se télo

ochlazuje.

Kizi pocitujeme dotyk a teplotu. Vrch-
ni vrstva kaze ji chrani pred silnym
sluneénim zarenim. Kize se sklada
z nékolika vrstev a ma na ruznych mis-
tech téla riznou tloustku (kiize na paté
je silnéjsi nez kiize na o€nich vickach).

KUZE

chlup
potni Zlaza

priirez vrstvami kiiZe

DYCHACI SOUSTAVA

Dychaci ustroji zajistuje pfivod
kysliku ze vzduchu, jeho pfeda-
vani do krve a odvod oxidu uhlici-
tého z téla.

Dychani umoziuji dychaci svaly.
Soucdsti dychaciho ustroji jsou
dychaci cesty a plice.

Dychaci cesty

Dychaci cesty tvori nosni dutina,
hrtan, pridusnice a pruadus-
ky, kterymi proudi vzduch do plic
(vdech) a zpét (vydech).

V dychacich cestach je ulozeno

nosni dutina

hrtan

prudusnice

dychacl soustava

hlasové ustroji. Na tvorbé hlasu se podili vydechovany vzduch.

Plice

V plicich prolind kyslik do krve. Cervené krvinky pak roznaseji kyslik do ce-
1ého téla. Zpét do plic je privadén oxid uhlicity, ktery v plicich pfechdzi do

vydechovaného vzduchu.
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DYCHACI SOUSTAVA

Jméno: Zivot na Zemi, str. 43

1. OZNAC CISLY ve spravném poiadi, jakou cestou vdechujeme vzduch. ﬁ

] DUTINA NOSNI ] PLICE
[ ] HRTAN [ ] PRUDUSNICE ] PRUDUSKY

2. ZOPAKUJ Sl a doplit ndzvy cdsti dychact
soustavy. Kontrolu sprdvnosti proved’

podle ucebnice.
3| HADANKA. Dopli ‘

vynechand pismena.
Kde prolina kyslik
do krve?

Z VDECHN T HO

VZD CH _

&5
4. HRAJEME SI S MATEMATIKOU. Vypocitej. Vysledky s nejnizsim a nejvyssim @

Cislem ti ukazuji hranici normdlni dechové frekvence zdravého dospélého ¢lovéka.
72:6 = 128 :8 = 45:3= 98:7=
Dechova frekvence (pocet vdechii za minutu) je u ¢lovékaasi a7 vdecht
za minutu.

5. PRAKTICKA MERENI.
Pomiicky: stopky nebo hodinky s vterinovou rucickou
Postup: © Zjisti svoji dechovou frekvenci a porovnej ji s vyse uvedenou:
Moje dechova frekvence (odpovidd — neodpovidd) primérnym hodnotam.
@ Vyviil intenzivni t&lesnou namahu, napt. vyb&hni dvé patra schodi, preskod
30krét Svihadlo nebo udélej 30 rychlych drepu.
® Vzapéti si zméf dechovou frekvenci (pocet vdechi za minutu).
Zdyeér: Rozhodni:
Pfi fyzické nimaze nebo tésné po ni se moje dechovi frekvence (zvySila — sniZila
— zstala stejnd jako v klidu).

Viypracoval/a jsem Ukoly: 1, 2, 3, 4, 5. S dosazenym vysledkem (jsem — nejsem) spokojen/a.




DYCHACI SOUSTAVA

Jméno: - Zivot na Zemi, str. 43

6. HRA NA REKLAMNi AGENTURU. Rozdélte se do skupin. Ukol pro tym: Vymyslet visp&Snou
kampari na boj proti kourent

* ZaleZi jen na vas, jaky zpUsob si vyberete - plakaty, letacky, televizni upoutavky,
reklamy - a komu bude ur¢en (détem, dospivajicim, dospélym).

* Podle toho pak zvolte zpusob, jak k nim ,promluvit” a co Jim sdélit. MGzete
si opatfit propagac¢ni letaky, vystfizky z novin a Casopisl, mhzete hledat in-
formace na internetu a tisknout si odtud i obrazky. Maloco je tak padnym
argumentem jako porovnani obrazkd zdravych plic a plic kutéka (vyhledejte
je nainternetu).

* K prezentaci vyuzijte nasténky, skolni rozhlas, ¢kolni televizi, nabidnéte své prace
i spravci vasich kolnich webovych stranek.

* Nakonec zhodnotte, ¢i kampan pGsobi nejzajimavé;ji.

7. KRIZOVKA. Zopakuj si, co uz umis, a vylusti tajenku.

1. Duty sval, ktery pumpuje krev.

i
2,

2.V kiiZi jsou potn; ...

|98
N

3. Svaly ziskavaji energii z ...

4. Citrony obsahuji vitamin ...

4.
9 5. Sklada se z obratl{.
6. ? 6. Kostra hlavy se nazyva ...
7.
8.
9./ T

S ‘ , 7. Soucdsti dychaciho ustroji jsou ...

8. Zajistuji pohyb celého t&la.

‘ :) 9. Kz pocitujeme dotyk a ...

Tajenka: Clovek, ktery daruje krev, je

'8 ZOPAKUJ 8lI, pro¢ Privoldni na tissiovou linku zdchranky nikdy nevypindme/nepokld-
ddme telefon jako prvni. Slo¥ z téchto slov vétu a rekni Ji. OCisluj spravné porad.

tisriové
linky

Vypracoval/a jsem ukoly: 6, 7, 8. S dosazenym vysledkem (isem — nejsem) Spokojerva.




