KOSTRA

Kostra je oporou téla, chrani vnitfni organy
a spolu se svalstvem umoznuje pohyb.
Sklada se z kosti, které jsou navzdjem
spojeny pevné nebo |
pohyblivymi klouby.

' spojent kosti kloubem
Kostra hlavy (lebka)
Lebka ma ¢ast oblicejovou a ¢ast mozkovou.
Pozorujte schéma oblicejové Casti lebky
a rozliSujte:
o¢nice (o¢ni dilek) 4 Ty

horni celist
dolni celist

kost nosni kost nosni

pevné spojeni kosti

kost celni

ocnice

kost Celni
kost spankova
Mozkova ¢ést lebky chrani mozek.

Pater

Patef je slozena z obratli a meziobratlovych
plotének. Pétet clovéku umoznuje vzpiime-
nou chuzi a chrani michu. Je dvojndsobné
esovité prohnutd, cozZ zajistuje jeji pruznost.

Kostra hrudniku

Kostru hrudniku tvofi Zebra, hrudni obra-
tle a hrudni kost. Chrani dulezité vnitini
organy - srdce a plice. Ndzvy hrudni obratle,
zebra a hrudni kost pozorujte na schématu.

hrudni kost

Zebra

hrudni obratle
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esovité
prohnuti
pdtere

horni Celist

dolni Celist
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Kostra horni koncetiny Kostra dolni koncetiny

Pozorujte schéma s ndzvy hlav- ~ Na schématu pozorujte nazvy hlavnich
nich ¢asti kostry horni koncetiny: ¢asti kostry dolnich koncetin:
lopatka kost panevni | A
kloub ramenni kloub kycelni kost pdnevni
kost pazni kost stehenni kloub kycelni
kloub loketni kloub kolenni
- kost loketni kost holenni
kost viretenni . kost lytkova PR —
kostra ruky kostra nohy
kloub ramenni kloub kolenni
_ lopatka
kost pazni kost holenni
kloub loketni kost Iytkovad

kost loketni : kostra nohy

kost vretenni

kostra ruky kostra nohy

kostra ruky

Kosti jsou tvofeny Zivymi bunikami, cévy do nich
pfivadéji krev a jsou v nich i nervy.

Nekteré velké kosti (kost prsni, kosti stehenni)
obsahuji rosolovitou latku - kostni dren, v niz se
tvori krvinky. Ke spravnému vyvoji kosti pfispi-
'va vhodna vyZziva bohatd na vapnik a vitamin D.

prurez kosti

Pokuste se o souvisly popis kostry ¢lovéka. MuZete hovorit podle obrdzkii a klico-
vych slov v uéebnici, nebo podle ndsledujicich otdzek a uikolii.

1. Vysvétlete, které tri hlavni uikoly plni kostra clovéka.
2. Povézte, jak mohou byt kosti spojeny. Udélejte ndcrt na tabuli. Saml na sobé ukaz-
te, které kosti jsou spojeny klouby, a predvedte, jaky pohyb klouby umoZznuji.
3. Podle obrazkii popiste hlavni casti:
® lebky
e dolni koncetiny
e hrudniku
e horni koncetiny
. Kterd cdst kostry umoZnuje vzprimené drZeni téla?
. Ve kterych kostech je uloZena kostni dren?
. Kterou Zivotné diileZitou funkci kostni dren plni?

N A
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