.Pepino, proc strkas ty prsty do pusy?*
,Néco se mi dostalo mezi zuby. | b
A ne a ne to vyndat.” ,Tak na to se
pouziva paratko,” radi opi¢ce Lucka.
,Levou rukou si zakryje$ pusu a pravou
paratkem mezirku vycistis.”
\ VA

Na kterém obrazku to Pepina
déla spravné? Vybarvi ho. /

.Pepino, nevylizuj ten talif,”

mraci se Lucie. ,Je to neslusné.”

,Kdyz ja ho chtéla pofadné umyt,”

haji se opicka. a
Vysvétli opicce, ¢im se myje nadobi,

a dva spravné obrazky podtrhni. Mg
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“malém domku? Jsou tam

-Lucko, kdo Zije v tamhletom /
‘Podobné cedulky jako

U mého vybéhu. Ze by
ne€jaky druh bezocasych
doop(?” pta se Pepina.
Ale ne,” sméje se
Lucie, ,to jsou zachody:.
JTam chodi lidé, kdyz si-
potrebuji odskogit. To

S€ musis taky naudit.

Ve skole to budes
potrebovat.”

étli opicce,

2ry zachod
JE pro damy
a ktery pro pany.
Kdo kam miize jit?
Spoj kazdou osobu
£arou se spravnymi
dvermi.

=0 pouziti zachodu musi$ splachnout a pak si pofadné umyt ruce. Teplou
ddou a mydlem,” vysvétluje opicce Lucka.

orad’ Pepiné, ¢im se splachuje zachod, a spravna tlaéitka vybarvi.
aZ opicce, kde si ma vzit mydlo a kde a jak si mlze osusit ruce.




_Pani, Lucko, vidis toho kluka?
UZ snédl klobasu, &tyfi nanuky,
dva parky v rohliku a ted lize
tfeti zmrzlinu. Tolik bych toho
snist nemohla,” divi se opicka.
,A délas dobfe, Pepino,
piejidani je nezdrave.

Ten kluk by potfeboval

zménit jidelnicek, méné

jist a zhubnout.”

Porad’ klukovi a vyber z kazdé

dvojice jidlo, které je pro néj
vhodnéjsi. Nevhodné jidlo $krtni.

SLADKOSTI

eyl

=13 pcA

KURE S RYZi A ZELENINOVOU OBLOHOU

JOGURTY

)

/

UZENINY ¢/

(5

KYNUTE KNEDLIKY S POVIDLY

GO

FILE S BRAMBOREM A SALAT

32




JAle pouhda zména jidelnicku Porad’ klukovi a vyber z kazdé

stadi. Ten chlapec potiebuje dvijiee:cinnost kiekd J€ pro Hahio
wice pohybu,* povida jests Lucie. vhodnéjsi, a spravny obrazek vybarvi.

¢uje opicku oSetrovatelka. ,Kone¢né néco, co nemusim
nenit,” raduje se Pepina. ,Jim hodné ovoce a zeleniny
celé dny skacu po stromech.”

Zdrava strava a pohyb jsou velmi dileZité pro nage zdravi. (> ) )7
plati to pro vSechny, nejen pro ty, ktefi potfebuji zhubnout,” ‘ ..
@ N
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