
 

MOJE TĚLO 

 

1. VYSTŘIHNI ČÁSTI LIDSKÉHO TĚLA A NALEP JE DO RÁMEČKU. LIDSKÉ TĚLO VYMALUJ A 

POJMENUJ JEHO ČÁSTI. 

 

 

 



2. DOKONČI VĚTY. NÁPOVĚDA: RUCE, ZUBY, VLASY, KAPESNÍK. 

 

NEŽ JDU SPÁT, VYČISTÍM SI …………………………………………………. 

RÁNO VSTANU A UČEŠU SI…………………………………………………… 

KDYŽ MÁM RÝMU, NOSÍM U SEBE………………………………………. 

NEŽ JDU JÍST, UMYJI SI…………………………………………………………. 

 

3. SEŘAĎ JÍDLA, JAK JDOU SPRÁVNĚ ZASEBOU V PRŮBĚHU DNE. 

 

           VEČEŘE, OBĚD, SNÍDANĚ, SVAČINA, SVAČINA 

          ………………………………………………………………………………………………………………. 

 

4. VYBARVI OBRÁZKY ZDRAVÝCH SVAČIN. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

5. NÁZVY NEMOCÍ VYBARVI MODŘE, NÁZVY ÚRAZŮ VYBARVI ČERVENĚ.  

 

POPÁLENINA          HOREČKA        NEŠTOVICE       CHŘIPKA         ZLOMENINA             

ODŘENÉ KOLENO        BOLEST V KRKU          KAŠEL          ÚPAL           ANGÍNA 

 



6. K OBRÁZKU SPOJ VŠE, CO POUŽÍVÁME PŘI LÉČENÍ NEMOCÍ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. JAK BYS POMOHL KAMARÁDOVI, KTERÝ SI ODŘEL KOLENO? NEJVHODNĚJŠÍ VĚTU 

PODTRHNI.  
 

KOLENO MU ZALEPÍM NÁPLASTÍ. 

KOLENO NEJDŘÍVE UMYJI, VYDEZINFIKUJI A PAK ZALEPÍM. 

KOLENO NAMAŽU MASTIČKOU A OBVÁŽU OBVAZEM.  

KOLENO UMYJI A OBVÁŽU OBVAZEM.  
 

8. NAMALUJ, JAK SI PŘEDSTAVUJEŠ BACILY, KTERÉ ZPŮSOBUJÍ NAŠE NEMOCI.  
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