 OBEHOVA SOUSTAVA (KREVNI OBEH)

Obéhové ustroji tvoii srdce a cévy, které spolecné
zajistuji nepietrzity prutok krve celym télem.

Krev

Krev je éervena tekutina, kterd rozvadi do celého
téla kyslik, ziviny a dalsi latky (napi. vitaminy).
Krev odvadi z téla oxid uhli¢ity a jiné Skodlivé
latky.

Krev se skldda z krevni plazmy, ¢ervenych a bi-
lych krvinek a krevnich desticek.

Krevni plazma se sklada z vody, v niz jsou roz-
pustény bilkoviny, cukry, tuky, soli apod.
Cervené krvinky na sebe vazi kyslik.

Bilé krvinky jsou pohyblivé a maji schopnost
pohlcovat bakterie a zneSkodinovat cizorodé latky.
Krevni desti¢ky zabezpecuji srazlivost krve.

Srdce, cévy

Srdce je duty sval, ulozeny v hrudniku. Pra-

cuje jako pumpa, neustale se smrsfuje a uvol- £ . )

. = , ol s . Cervené jsou vyznaceny tepny, které ve-

fuje, a tim zajistuje rozvod krve do plic. Tam  dou okyslicenou krev smérem od srdce,

se krev okysli¢i a srdce ji Zene do cév (tepen). ~ @modrejsou vyznaceny 2ily, které priva-
—— ;s 7 . v déji odkyslicenou krev do srdce a plic.

Télni tepny rozvadéji krev po celém téle. T€l-

nimi zilami se vraci krev zpét do srdce. Srdce ji svymi stahy Zene do plic, kde

odevzd4 do vydechovaného vzduchu oxid uhli¢ity a znovu se okyslici. Tento

kolobéh se neustale opakuje.

krevni obéh

Podle otdzek shriite poznatky o obéhové soustave.

1. Které orgdny tvofi obéhové ustroji?
2. Z kterych hlavnich sloZek se sklddd krev?
3. Vysvétlete, jaké iikoly plni:
e krevni desticky
e Cervené krvinky
e bilé krvinky
4. Které Zivotné dilezité ldatky rozvadi krev do
celého téla? ’

Nahmatejte si na dolni strané zdpés-

Problémova iiloha: ti tep. Spocitejte, kolik uderil (tepii) za

v o minutu ucitite. Udélejte dvacet drepii

e POdlf fextu Ofihadnevte_: proc ]f k’:ev < tegny a znovu si spocitejte sviij tep. Obé me-
jasné cervend a proc je krev Zilni tmavsi. Feni porovnejte.
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OBEHOVA SOUSTAVA (KREVNi OBEH)

Jméno: : Zivot na Zemi, str, 44

1. CO JE SPRAVNE? Vybarvi, co tvori obéhovou soustavu. Co se nehodi, Skrini.

Lialudek{ srdce ‘ jatra lledviny 1 jicen {cévy’ tenké stfevo moéovodyi

N

-
\J

2. PRACE STEXTEM. Podle ucebnice na str. 44 doplit ndsledujici text.
Potom svymi slovy souvisle zopakuj, co sis zapamatoval/a.

Krev je cervena , kterd rozvadi po téle .
a dalsi latky. Z téla pak odvadi
a jiné latky. Krev tvori a
krvinky, krevni a krevni
& PROBLEMOVA ULOHA (zjisti, hledej informace): Viz Pfiloha ¢. 2.
Pokus se zjistit, které krevni skupiny medicina rozliuje.
Uved piiklady, kdy a proc je nutné uréit krevni skupinu pacienta.

4. CO K SOBE PATRI? Vyznac barevné nebo spoj rddky, které k sobé patfi. /
Cervené krvinky pohlcuji a zneSkodniuji cizorodé latky —
bilé krvinky tekuta slozka krve
krevni desticky vazi na sebe kyslik a rozvadi ho po téle
krevni plazma zabezpecuji srazlivost krve

5. DEBATUJTE O VYZNAMU DARCOVSTVI KRVE.

Hledejte informace a seznamte s nimi spoluZdky.

Vypracoval/a jsem ukoly: 1, 2, 3, 4, 5. S dosaZenym vysledkem (jsem — nejsem) spokojen/a.




OBEHOVA SOUSTAVA (KREVNi OBEH)

Jméno: Zivot na Zemi, str. 44

6. DOPLN NAZEV popsaného pojmu. })
Duty sval, uloZeny v hrudniku. Pracuje jako

pumpa, pohani krev. Je chranén hrudnim koSem.

Silné cévy, které vedou okysli¢enou krev pod tlakem od srdce do
celého téla.

Cévy, vedou odkysli¢enou krev s oxidem uhli¢itym zpét do
srdce.

Orgén, v némz se krev okyslicuje (dopliiuje kyslikem) a zbavuje
oxidu uhli¢itého.

7. HRAJEME SI S MATEMATIKOU. Vypocitej ndsledujici priklady. Vysledky s nejnizsim
a nejvySsim Cislem ti ukazuji hranici tepové frekvence zdravého dospélého clovéka.

148 -25-16-17-11= 187 -75-30-42+20=
40+35+60+15-60= 38+22+75+11-72= &
Tep dospélého Eloveka je az tepl za minutu.

Tep déti je rychlejsi, proto k horni hranici dospélého ¢loveka piicti 20.
U miminek je vét$i o 80 neZ dolni hranice tepové frekvence dospélého ¢lovéka.

Tep déti je kolem tepd, tep miminek je asi tepll za minutu.

8. ZMER SI SVUJ TEP (ozvu srdce). Tep miiges méFit na zdpésti (viz uc., str. 44). Obvykle se
tep méri 15 vterin a pocet tepii se vyndsobi 4. Zmé¥ ho u sebe i u kamardda/kamarddky.

Myj tep za 15 vtefin: (krat 4), tj. celkem tepll za minutu.
Kamaradiv tep za 15 vtefin: , §j. celkem tepll za minutu. &

9. DALSI PRAKTICKA MERENI — samostamnd prdce

Pomiicky: stopky nebo hodinky s vtefinovou rucickou

Cil pokusu: Zjistit, jaky vliv ma télesna namaha na

tepovou frekvenci.
@ Vybehni dvé patra schodii nebo udélej 30 rychlych drept
a zmér si tep.
@ Zaznam: Tep pied fyzickou zat&zi: tepll za minutu. (Viz cv. 8.)
Tep po zatézi: tepll za minutu.

Zdvér: Ovéiili jsme si, Ze pfi fyzické namaze se tep Cloveka (zvySuje ~ snizuje).

* Viypracoval/a jsem tkoly: 6, 7, 8, 9. S dosaZenym vysledkem (jsem — nejsem) spokojen/a.




OBEHOVA SOUSTAVA (KREVNI OBEH)

Jméno: - Zivot na Zemi, str. 44
10. HRAJEME SI S MATEMATIKOU MnoiZstvi krve v téle dospélého ¢loveka:
Odvhadni, k?ll:k litfﬁ ki:ve se nachdzi Miij odhad: litriy ..:?
v téle dospélého clovéka. Potom TR :
vypocitej priklady. Vysledky ukdzou Hranice: 0,6 +3,2+48-41=
PpFibliznou dolni a horni hranici, 09+0,7+58—19=
Byl wviij odhad sprdvny?

&

©L » EETYERmm «

11. EXISTUJI TRI DRUHY KRVACENI. Vypocitej priklady a vyznac stejnou

barvou, co k sobé patfi. Viz Slovnicek na str. 26.

Jak vypadi

svétla krev stiika dezinfekce, sterilni kryti

Druh krvaceni

Vlaseénicové 32

Z rany 2-12 8-4

Zilni 6-6 drobné poranéni kiize, | sterilni kryti, tlakovy obvaz
lehce krvaci 16 - 2 36
, ) tmava krev vytéka sterilni kryti, dvojndsobny tlakovy
Tepenné S Z rany 2 - 18 | obvaz, koncetinu nahoru 24

12. PRAKTICKE CVICENI — prikldaddni tlakového obvazu

Pomiicky: sterilni ¢tverec, 1-2 nerozvinutd obinadla
(mohou se nahradit sloZenym rucnikem, cdsti
odévu...), obinadlo
Ve dvojicich si procviduijte pfikladani tlakového obvazu
na misto simulovaného silného krviceni na ruce (na noze).

13. PRECTETE SI INFORMACE, kzeré vyhledal Filip na internetu.
(Viz Pfiloha &. 1.) Udaje 7 této Ipravy porovnejte s vidaji ve cviceni 11. ﬂ@

Udaje souhlasi: ANO — NE
Podrobnéjsi je predev§im informace o:

Napt.:
e

Wpracoval/a jsem ukoly: 10, 11, 12, 13. S dosazenym vysledkem (/sem — nejsem) spokojen/a. “




