Pfirodopis 8.rocnik

4.5.-8.5.2020

e Veskeré pripravy naleznete na:
https://drive.google.com/drive/folders/1d2U4NEJ49)MunasxRaZBnTRu4ro-

G5LR?usp=sharing nebo na TEAMS: Pfirodopis 8.roc¢nik

eV minulych tydnech jsem se vénovali nervové soustavé — s touto soustavou souvisi i hygiena
dusevniho zdravi a nebezpecné zavislosti
- Tomuto tématu se budeme vénovat tento tyden
1) Prectéte si clanek:
https://drive.google.com/file/d/1R5niEv3 HQaVZMbI3qg8pyr d8X6EGIT9/view?usp=sharin

A.
B.
C.

D.

Co znamena pojem dusevni hygiena?

Napis alespon 3 produkty, kde nalezneme kofein?

Je néjaka zemé, kde se toleruje alkohol za volantem? Jestli ano, kterd a kolik promile je
tolerovano?

Proc by se ke kdvé méla pit voda?

OaBGEdiNAG A BroSimIBosIating osc|2 @ chelcickeho.cz

3) Hygiena dusevniho zdravi: Vytvorte tabulku (podobnou této: Tabulka s dennim reZimem)
a zapiSte tam svUj denni rezim (vyberte si 1 den a popiste mi, co jste délali, jak jste
odpocivali, jak jste pracovali ...), dale napiste, co jste podle vas udélali Spatné a neni to
v souladu se spravnym dennim rezimem (spravny denni rezim by mél mit vyvazené
komponenty — odpocinek, praci, spanek) — poslat mailem na vesela@chelcickeho.cz

eV prUbéhu tydne se v MS Teams Prirodopis 8 objevi opakovani na nervovou soustavu, kdo
chce, miZe se zapojit

Samoziejmé pocitejte s vyzvou na tyden, opét v MS Teams @
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