Vyzva na tyden od 15.3. do 21.3. %» !

Velka jarni 5
patracka: Cteni pfed spanim: Sloz si vlastni
Stale hledame Povidani o pejskovi a rozcvi¢ku podle
projevy jara okolo kocicce pismen ve svém
sebe. O klucich z DomaZzlic. ‘ jméné a zacvic si ji.

Malujeme obrazek
k pohadce O klucich z
Domazlic. Vyrob si doma malého
Vyuzij voskovky a beranka (PL).
vodovky, pokud je mas
doma.
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- vysko¢ 10x na misté

- ud¢lej 5 diepti

- oto€ se 3x doleva a 5x doprava

- 3x vysko¢€ jako zéba

- zaskékej si 10x pandka

- udélej 5 klika

- pochoduj okolo celého svého pokoje

- 5x dobéhni k nejbliz§im dvefim

- 16x se ohni a dotkni se prstii u nohou

- oto€ se 3x doprava

- 15x vyskoc¢ a tleskni u toho nad hlavou
- couvej 20 krokl a potom doskékej zpét
- chod’ jako medvéd a pocitej do 12

- zvedni slabikar 20x nad hlavu

- oto¢ se 3x doleva

T - 10x vyskoc a tleskni nad hlavou
U, U, U - vysko¢ 5x na misté

\Y - 5x vyskoc jako zéba
Y,Y - doskakej po jedné noze ke dvefim
Z,7 - stlij na leveé noze a pocitej do 20
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Nezapomen byt pii
cviceni opatrny. Dave;j
pozor na sebe, ale 1 na
ostatni Cleny rodiny.




